
How to Take Hepatitis B 
Medication in Australia

Your Doctor/Nurses Name:

Your Clinic Name:

Clinic Phone Number: 

Contact Us 
For more information you can contact Love Health – 

Hepatitis, HIV/AIDS and Sexual Health Program at the 
Ethnic Communities Council of Queensland (ECCQ) 

Phone: 3844 9166 
Email: health@eccq.com.au 

Website: www.eccq.com.au/bbv 

This resource is produced by ECCQ with funding from Queensland Health 
in collaboration with Logan, Royal Brisbane and Women's, Mater, Princess 

Alexandra Hospitals, QuIHN and GESA

The information in this factsheet is general in nature. 
Your health practitioner will advise specific instructions relevant to your 

individual health requirements. Published April 2024

• Have your regular tests including blood 
tests and ultrasounds as ordered by your 
doctor or nurse. 

• Let your doctor know before taking herbal 
or traditional medicines or any other 
medicines. They may affect your hepatitis 
B medication. 

Tips for taking the 
medication:  
• Set an alarm on your phone to remind you 

to take your medication at the same time 
every day.

• Talk to your pharmacist about a      
Webster-pak (a pre-arranged medication 
container) if you take other medications at 
different times.

• Ask your pharmacist to keep your 
prescription and remind you when it is due 
for refill (get more).

• Doctors, nurses, or pharmacists can 
access free interpreter services if you 
need help with language.

• Do not have a Medicare Card? – You can 
access medicines online from overseas.  

การรบัประทานยา
ไวรสัตับัอักัเสบบี

ยาในประเทศ
อัอัสเตัรเลียี

Thai/English

ชื่่�อแพทย์ห์รือ่พย์าบาล

ชื่่�อคลนิิกิ

เบอรืโ์ทรืศัพัทค์ลนิิกิ 

ข้อ้มูลูนิ้�ได้รั้ืบการืผลติโด้ย์ ECCQ ด้ว้ย์เงินิิสนัิบสนุินิข้องิ ควน้ิสแ์ลนิด้ ์เฮลท ์(Queensland Health) 
ด้ว้ย์ความูรืว่มูมูอ่กบัโรืงิพย์าบาล Logan, โรืงิพย์าบาล Royal Brisbane และ Women's, Mater 

และ โรืงิพย์าบาล Princess Alexandra Hospitals, QuIHN และ GESA

ข้อ้มูลูในิเอกสารืสรืปุข้อ้เท็จจรืงิินิ้�เป็นิข้อ้มูลูทั�วไปท้�ไมูเ่ฉพาะเจาะจงิ 
ผูป้รืะกอบวชิื่าชื่พ้ด้า้นิสขุ้ภาพข้องิคณุจะสามูารืถใหค้ำาแนิะนิำาท้�เฉพาะเจาะจงิและมูค้วามูเก้�ย์วข้อ้งิ
กบัข้อ้กำาหนิด้ด้า้นิสขุ้ภาพเฉพาะบคุคลข้องิคณุได้ ้ได้รั้ืบการืตพ้มิูพใ์นิเด้อ่นิเมูษาย์นิ ค.ศั. 2024

• โปรืด้เข้า้รัืบการืตรืวจตามูปกต ิรืวมูถงึิการืตรืวจ 
เลอ่ด้ และอลัตรืาซาวนิด้ต์ามูท้�แพทย์ห์รือ่ 
พย์าบาลสั�งิใหต้รืวจ 

• โปรืด้แจง้ิใหแ้พทย์ท์รืาบกอ่นิการืรัืบปรืะทานิย์า 
สมูนุิไพรื หรือ่ย์าแผนิโบรืาณ หรือ่ย์าอ่�นิ  
ๆ ซึ�งิอาจสง่ิผลตอ่ย์ารัืกษาโรืคไวรัืสตบัอกั 
เสบบข้้องิคณุ 

คำำาแนะนำาในการรบั
ประทานยา  
• ตั �งินิาฬิกิาปลกุในิโทรืศัพัทข์้องิคณุเพ่�อเตอ่นิให ้

คณุรัืบปรืะทานิย์าทกุวนัิ ในิเวลาเด้ย้์วกนัิ
• ปรืกึษากบัเภสชัื่กรืข้องิคณุเก้�ย์วกบั เว็บสเตอรื์

แพ็ค (Webster Pack) (บรืรืจภุณัฑ์ท์้�บรืรืจยุ์าท้�
จัด้เตรืย้์มูไวล้ว่งิหนิา้) หากคณุใชื่ย้์าอ่�นิ ๆ รืว่มู
ด้ว้ย์ในิชื่ว่งิเวลาท้�ตา่งิกนัิ

• ข้อใหเ้ภสชัื่กรืเกบ็ใบสั�งิย์าไวแ้ละแจง้ิเตอ่นิคณุ
เมู่�อถงึิกำาหนิด้ท้�ตอ้งิข้อใบสั�งิใหมู ่(รัืบย์าเพิ�มู)

• หากคณุตอ้งิการืความูชื่ว่ย์เหลอ่ด้า้นิภาษา 
แพทย์ ์พย์าบาล หรือ่เภสชัื่กรืสามูารืถเข้า้ถงึิ
บรืกิารืลา่มูโด้ย์ไมูต่อ้งิเสย้์คา่ใชื่จ้า่ย์ได้ ้

• หากคณุไมูมู่บ้ตัรืเมูด้แิครื ์คณุสามูารืถเข้า้ถงึิย์า
ออนิไลนิจ์ากตา่งิปรืะเทศัได้ ้

ตัดิตัอ่ัเรา
สำาหรัืบข้อ้มูลูเพิ�มูเตมิู คณุสามูารืถตดิ้ตอ่ Love Health – Hepatitis,  

โครืงิการืเอชื่ไอว/้เอด้สแ์ละสขุ้ภาพทางิเพศั ได้ท้้� เอทนิคิ คอมูมูนูิติ้� เคานิซ์ลิ 
ออฟ ควน้ิสแลนิด้ ์(The Ethnic Communities Council of Queensland – 

ECCQ) ท้�หมูาย์เลข้ 3844 9166 health@eccq.com.au  
หรือ่ไปท้� www.eccq.com.au/bbv 

Phone: 3844 9166 
Email: health@eccq.com.au 

Website: www.eccq.com.au/bbv 



Tenofovir Alafenamide (TAF):  
• Also called by its current brand name – Vemlidy.
• Must have a valid doctor prescription. 
• One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

• Can be taken with food.
• Not currently available at a lower cost in Australia 
even if you have a Medicare Card or Concession 
Card such as Health Care Card, therefore, you will 
pay full price. Talk to your doctor or pharmacist about 
the cost – may also be available online for purchase 
from overseas. 

Important things to remember:  
• These medications are generally for life-long term 
use, like for other chronic health conditions. 

• Take one tablet every day at the same time with water.
• Missed a tablet? Take the missed tablet as soon as 
possible when you remember if it is the same day. 
Then, take your normal tablet the next day. 

• Do not take 2 doses at one time or on the same day. 
• Do not share your medication with other people, 
such as your family members or friends. 

• These medications have very few side effects. 
Some people may experience mild headaches, 
nausea, tiredness etc., when starting the 
medication. If you have symptoms that worry you, 
do not stop taking the medications without first 
talking to your doctor or nurse.

• Make sure you do not run out of medications; 
stopping and starting medications can cause 
serious problems for your liver and health. If you do 
run out of medications contact your doctor or nurse 
immediately.

• Do not stop medications whilst fasting e.g., during 
Ramadan or if taking other medications such as 
antibiotics etc. If you are unsure, ask your doctor, 
nurse, or pharmacist.

• Discuss with your doctor before you travel as you 
will need sufficient medications whilst away. You 
may need a letter from your doctor to carry the 
medications into another country.

Entecavir: 
• Sometimes called by its current brand names Apotex 
or Mylan.

• Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

• Take one tablet once a day with water – your doctor 
will let you know if you need a different dose.

• You need to take this medication on an empty 
stomach – do not eat for 2 hours before and 2 hours 
after taking the medication. 

• Some people find it easier to take the tablet first 
thing in the morning, and then eat breakfast 2 hours 
later; or take it before going to bed at night (do not 
eat for 2 hours before).

• Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such as Health Care Card. 

• Available on a private prescription (full price) if you 
do not have a Medicare Card. Please discuss costs 
with your doctor or pharmacist.

Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF):  
• Sometimes called by its current brand name – Viread.
• Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

• One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

• Can be taken with food.
• Safe to use in pregnancy.
• Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such 
as Health Care Card. 

• Available on a private 
prescription (full 
price) if you do not 
have a Medicare 
Card. Please 
discuss costs 
with your 
doctor or 
pharmacist.

เทโนโฟเวยีร ์อัลีาเฟนาไมด ์ 
(Tenofovir Alafenamide (TAF))
• ย์านิ้�ย์งัิได้ถ้กูเรืย้์กตามูชื่่�อข้องิย์้�หอ้ปัจจบุนัิวา่ เวมูลดิ้้� (Vemlidy)

• ตอ้งิมูใ้บสั�งิย์าท้�ถกูตอ้งิตามูกฎหมูาย์จากแพทย์ ์
• รัืบปรืะทานิวนัิละหนิึ�งิเม็ูด้พรือ้มูกบันิำ�า แพทย์ข์้องิคณุจะแจง้ิให ้
คณุทรืาบหากคณุจำาเป็นิตอ้งิใชื่ย้์าในิปรืมิูาณอ่�นิ

• สามูารืถรัืบปรืะทานิพรือ้มูอาหารืได้ ้
• ข้ณะนิ้�ในิออสเตรืเลย้์ คณุย์งัิไมูส่ามูารืถจะซ่�อย์าได้ใ้นิรืาคาท้�ถกู
ลงิ แมูว้า่คณุจะมูบ้ตัรืเมูด้แิครื ์(Medicare Card) หรือ่ บตัรืคอนิ
เซสชื่ั�นิ (Concession Card) เชื่น่ิ บตัรืเฮลทแ์ครื ์(Health Care 
Card) กต็ามู ด้งัินัิ�นิคณุจะตอ้งิจา่ย์ในิรืาคาเต็มู โปรืด้ปรืกึษาเรื่�องิ
คา่ใชื่จ้า่ย์กบัแพทย์ห์รือ่เภสชัื่กรืข้องิคณุ ย์านิ้�ย์งัิอาจสามูารืถหา
ซ่�อได้ท้างิออนิไลนิจ์ากตา่งิปรืะเทศั 

สิ�งสำาคำญัที�ตัอ้ังจำำา  
• ย์าเหลา่นิ้�โด้ย์ทั�วไปจะใชื่ไ้ปตลอด้ชื่ว้ติ เชื่น่ิเด้ย้์วกบัภาวะสขุ้ภาพ
เรื่�อรัืงิอ่�นิ ๆ  

• รัืบปรืะทานิย์าวนัิละหนิึ�งิเม็ูด้พรือ้มูกบันิำ�า
• พลาด้การืรัืบปรืะทานิย์าหรือ่ไมู ่โปรืด้รัืบปรืะทานิย์าท้�ลมู่รัืบ
ปรืะทานิทนัิทเ้มู่�อคณุนิกึได้ ้หากเป็นิวนัิเด้ย้์วกนัิ  
หลงัิจากนัิ�นิใหรั้ืบปรืะทานิย์าตามูเวลาปกตขิ้องิคณุในิวนัิถดั้ไป 

• หา้มูรัืบปรืะทานิย์าเป็นิปรืมิูาณ 2 เทา่ในิครัื �งิเด้ย้์ว หรือ่ในิวนัิ
เด้ย้์วกนัิ 

• อย์า่แบง่ิย์าข้องิคณุใหก้บัผูอ้่�นิ เชื่น่ิ สมูาชื่กิในิครือบครัืว  
หรือ่เพ่�อนิข้องิคณุ 

• ย์าเหลา่นิ้�มูผ้ลข้า้งิเคย้์งินิอ้ย์มูาก บางิทา่นิอาจมูอ้าการืปวด้ศัร้ืษะ
เล็กนิอ้ย์ คล่�นิไส ้เหนิ่�อย์ลา้ ฯลฯ เมู่�อเรืิ�มูใชื่ย้์า หากคณุมูอ้าการื
ท้�ทำาใหค้ณุกงัิวล อย์า่หย์ดุ้รัืบปรืะทานิย์าโด้ย์ไมูไ่ด้ป้รืกึษาแพทย์์
หรือ่พย์าบาลกอ่นิหย์ดุ้รัืบปรืะทานิย์า

• ตรืวจสอบใหแ้น่ิใจวา่คณุมูป้รืมิูาณย์าท้�เพย้์งิพอ การืหย์ดุ้และเรืิ�มู
ใชื่ย้์าอาจทำาใหเ้กดิ้ปัญหารืา้ย์แรืงิตอ่ตบัและสขุ้ภาพข้องิคณุได้ ้
หากย์าหมูด้ใหต้ดิ้ตอ่แพทย์ห์รือ่พย์าบาลคณุทนัิท้

• อย์า่หย์ดุ้รัืบปรืะทานิย์าข้ณะท้�งิด้อาหารื เชื่น่ิ ในิชื่ว่งิรือมูฎอนิ  
หรือ่หย์ดุ้รัืบปรืะทานิย์าในิชื่ว่งิท้�รัืบปรืะทานิย์าอ่�นิ ๆ รืว่มูด้ว้ย์  
เชื่น่ิ ย์าปฏิชิื่ว้นิะ หากคณุไมูแ่น่ิใจ ใหส้อบถามูแพทย์ ์พย์าบาล 
หรือ่ เภสชัื่กรืข้องิคณุ

• ปรืกึษากบัแพทย์ก์อ่นิท้�คณุจะเด้นิิทางิเพ่�อท้�คณุมูป้รืมิูาณย์าท้�
เพย้์งิพอในิข้ณะท้�เด้นิิทางิ คณุอาจจำาเป็นิตอ้งิมูจ้ด้หมูาย์จาก
แพทย์ข์้องิคณุในิการืนิำาย์าเข้า้ไปย์งัิปรืะเทศัอ่�นิ

เอันเทคำาเวยีร ์(Entecavir)
• บางิครัื �งิย์านิ้�จะถกูเรืย้์กตามูชื่่�อย์้�หอ้ในิปัจจบุนัิวา่ อะโพเทคซ ์
(Apotex) หรือ่ มูาย์แลนิ (Mylan)

• ตอ้งิมูใ้บสั�งิย์าท้�ถกูตอ้งิตามูกฎหมูาย์จากแพทย์ห์รือ่พย์าบาลในิ
การืซ่�อย์าท้� รืา้นิข้าย์ย์า

• รัืบปรืะทานิวนัิละหนิึ�งิเม็ูด้พรือ้มูกบันิำ�า แพทย์ข์้องิคณุจะแจง้ิใหค้ณุ
ทรืาบหากคณุจำาเป็นิตอ้งิใชื่ย้์าในิปรืมิูาณอ่�นิ

• คณุตอ้งิรัืบปรืะทานิย์านิ้�ข้ณะท้�ทอ้งิวา่งิ ด้งัินัิ�นิคณุตอ้งิไมูรั่ืบ
ปรืะทานิอะไรืในิชื่ว่งิ 2 ชื่ั�วโมูงิกอ่นิและ 2 ชื่ั�วโมูงิหลงัิรัืบปรืะ 
ทานิย์านิ้� 

• บางิทา่นิมูค้วามูสะด้วกในิการืรัืบปรืะทานิย์าเป็นิสิ�งิแรืกในิตอนิเชื่า้ 
กอ่นิท้�จะรัืบปรืะทานิอาหารืเชื่า้ในิอก้ 2 ชื่ั�วโมูงิหลงัิจากนัิ�นิ หรือ่รัืบ
ปรืะทานิย์ากอ่นินิอนิตอนิกลางิคน่ิ (หา้มูรัืบปรืะทานิอะไรืเป็นิเวลา 
2 ชื่ั�วโมูงิกอ่นิหนิา้นัิ�นิ)

• บตัรืเมูด้แิครื ์(Medicare Card) หรือ่ บตัรืคอนิเซสชื่ั�นิ 
(Concession Card) เชื่น่ิ บตัรืเฮลทแ์ครื ์(Health Care Card)  
จะชื่ว่ย์ใหค้ณุสามูารืถซ่�อย์านิ้�ได้ใ้นิรืาคาท้�ถกูลงิ 

• หากคณุไมูมู่ไ้มูมู่บ้ตัรืเมูด้แิครื ์คณุอาจจะซ่�อย์านิ้�ได้ใ้นิรืาคาเต็มู
เนิ่�องิจากจะไมูไ่ด้รั้ืบสว่นิลด้โครืงิการืสทิธิปิรืะโย์ชื่นิด์้า้นิเวชื่ภณัฑ์ ์
(Pharmaceutical Benefits Scheme – PBS) โปรืด้ปรืกึษาเรื่�องิ
คา่ใชื่จ้า่ย์กบัแพทย์ห์รือ่เภสชัื่กรืข้องิคณุ

เทโนโฟเวยีร ์ไดโซพร็อักซลิี ฟมูาเรตั 
(Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF))
• บางิครัื �งิย์านิ้�จะถกูจะเรืย้์กตามูชื่่�อข้องิย์้�หอ้ปัจจบุนัิวา่ ไวเรืด้ (Viread)

• ตอ้งิมูใ้บสั�งิย์าท้�ถกูตอ้งิตามูกฎหมูาย์จากแพทย์ห์รือ่พย์าบาลในิการื
ซ่�อย์าท้�รืา้นิข้าย์ย์า

• รัืบปรืะทานิวนัิละหนิึ�งิเม็ูด้พรือ้มูกบันิำ�า แพทย์ข์้องิคณุจะแจง้ิใหค้ณุ
ทรืาบหากคณุจำาเป็นิตอ้งิใชื่ย้์าในิปรืมิูาณอ่�นิ

• สามูารืถรัืบปรืะทานิพรือ้มูอาหารืได้ ้
• สามูารืถรัืบปรืะทานิได้ข้้ณะตั �งิครืรืภ์
• บตัรืเมูด้แิครื ์(Medicare Card) หรือ่ บตัรืคอนิเซสชื่ั�นิ  

(Concession Card) เชื่น่ิ บตัรืเฮลทแ์ครื ์(Health Care Card)  
จะชื่ว่ย์ใหค้ณุสามูารืถซ่�อย์านิ้�ได้ใ้นิรืาคาท้�ถกูลงิ 

• หากคณุไมูมู่ไ้มูมู่บ้ตัรืเมูด้แิครื ์คณุอาจจะซ่�อย์านิ้�ได้ใ้นิรืาคาเต็มู
เนิ่�องิจากจะไมูไ่ด้รั้ืบสว่นิลด้โครืงิการืสทิธิปิรืะโย์ชื่นิด์้า้นิเวชื่ภณัฑ์ ์
(Pharmaceutical Benefits Scheme – PBS) โปรืด้ปรืกึษาเรื่�องิคา่ใชื่ ้
จา่ย์กบัแพทย์ห์รือ่เภสชัื่กรืข้องิคณุ


