
How to Take Hepatitis B 
Medication in Australia

Your Doctor/Nurses Name:

Your Clinic Name:

Clinic Phone Number: 

Contact Us 
For more information you can contact Love Health – 

Hepatitis, HIV/AIDS and Sexual Health Program at the 
Ethnic Communities Council of Queensland (ECCQ) 

Phone: 3844 9166 
Email: health@eccq.com.au 

Website: www.eccq.com.au/bbv 

This resource is produced by ECCQ with funding from Queensland Health 
in collaboration with Logan, Royal Brisbane and Women's, Mater, Princess 

Alexandra Hospitals, QuIHN and GESA

The information in this factsheet is general in nature. 
Your health practitioner will advise specific instructions relevant to your 

individual health requirements. Published April 2024

•	 Have your regular tests including blood 
tests and ultrasounds as ordered by your 
doctor or nurse. 

•	 Let your doctor know before taking herbal 
or traditional medicines or any other 
medicines. They may affect your hepatitis 
B medication. 

Tips for taking the 
medication:  
•	 Set an alarm on your phone to remind you 

to take your medication at the same time 
every day.

•	 Talk to your pharmacist about a      
Webster-pak (a pre-arranged medication 
container) if you take other medications at 
different times.

•	 Ask your pharmacist to keep your 
prescription and remind you when it is due 
for refill (get more).

•	 Doctors, nurses, or pharmacists can 
access free interpreter services if you 
need help with language.

•	 Do not have a Medicare Card? – You can 
access medicines online from overseas.  

การรับัประทานยา
ไวรัสัตับัอักัเสบบีี

ยาในประเทศ
ออสเตรเลียี

Thai/English

ชื่่�อแพทย์ห์รือืพยาบาล

ชื่่�อคลินิิกิ

เบอร์โ์ทรศัพัท์ค์ลินิิกิ 

ข้อ้มูลูนี้้�ได้รั้ับการผลิติโดย ECCQ ด้ว้ยเงินิสนัับสนุุนของ ควีีนส์แ์ลนด์ ์เฮลท์ ์(Queensland Health) 
ด้ว้ยความร่ว่มมืือกับัโรงพยาบาล Logan, โรงพยาบาล Royal Brisbane และ Women's, Mater 

และ โรงพยาบาล Princess Alexandra Hospitals, QuIHN และ GESA

ข้อ้มูลูในเอกสารสรุปุข้อ้เท็็จจริงินี้้�เป็็นข้อ้มูลูทั่่�วไปที่่�ไม่เ่ฉพาะเจาะจง 
ผู้้� ประกอบวิชิาชีีพด้า้นสุขุภาพของคุณุจะสามารถให้ค้ำำ�แนะนำำ�ที่่�เฉพาะเจาะจงและมีีความเกี่่�ยวข้อ้ง
กับัข้อ้กำำ�หนดด้า้นสุขุภาพเฉพาะบุคุคลของคุณุได้ ้ได้รั้ับการตีีพิมิพ์ใ์นเดืือนเมษายน ค.ศ. 2024

•	 โปรดเข้า้รัับการตรวจตามปกติ ิรวมถึงึการตรวจ 
เลืือด และอัลัตราซาวนด์ต์ามที่่�แพทย์ห์รือื 
พยาบาลสั่่�งให้ต้รวจ 

•	 โปรดแจ้ง้ให้แ้พทย์ท์ราบก่อ่นการรับประทานยา 
สมุนุไพร หรือืยาแผนโบราณ หรือืยาอื่่�น  
ๆ ซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่อ่ยารัักษาโรคไวรััสตับัอักั 
เสบบีีของคุณุ 

คำำ�แนะนำำ�ในการรับั
ประทานยา  
•	 ตั้้ �งนาฬิกิาปลุกุในโทรศัพัท์ข์องคุณุเพื่่�อเตืือนให้ ้

คุณุรัับประทานยาทุกุวันั ในเวลาเดีียวกันั
•	 ปรึกึษากับัเภสัชักรของคุณุเกี่่�ยวกับั เว็็บสเตอร์์

แพ็็ค (Webster Pack) (บรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�บรรจุยุาที่่�
จััดเตรีียมไว้ล้่ว่งหน้า้) หากคุณุใช้ย้าอื่่�น ๆ ร่ว่ม
ด้ว้ยในช่ว่งเวลาที่่�ต่า่งกันั

•	 ขอให้เ้ภสัชักรเก็บ็ใบสั่่�งยาไว้แ้ละแจ้ง้เตืือนคุณุ
เมื่่�อถึงึกำำ�หนดที่่�ต้อ้งขอใบสั่่�งใหม่ ่(รัับยาเพิ่่�ม)

•	 หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือด้า้นภาษา 
แพทย์ ์พยาบาล หรือืเภสัชักรสามารถเข้า้ถึงึ
บริกิารล่า่มโดยไม่ต่้อ้งเสีียค่า่ใช้จ้่า่ยได้ ้

•	 หากคุณุไม่ม่ีีบัตัรเมดิแิคร์ ์คุณุสามารถเข้า้ถึงึยา
ออนไลน์จ์ากต่า่งประเทศได้ ้

ติดิต่อ่เรา
สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ คุณุสามารถติดิต่อ่ Love Health – Hepatitis,  

โครงการเอชไอวีี/เอดส์แ์ละสุขุภาพทางเพศ ได้ท้ี่่� เอทนิคิ คอมมูนูิติี้้� เคาน์ซ์ิลิ 
ออฟ ควีีนสแลนด์ ์(The Ethnic Communities Council of Queensland – 

ECCQ) ที่่�หมายเลข 3844 9166 health@eccq.com.au  
หรือืไปที่่� www.eccq.com.au/bbv 

Phone: 3844 9166 
Email: health@eccq.com.au 

Website: www.eccq.com.au/bbv 



Tenofovir Alafenamide (TAF):  
•	Also called by its current brand name – Vemlidy.
•	Must have a valid doctor prescription. 
•	One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

•	Can be taken with food.
•	Not currently available at a lower cost in Australia 
even if you have a Medicare Card or Concession 
Card such as Health Care Card, therefore, you will 
pay full price. Talk to your doctor or pharmacist about 
the cost – may also be available online for purchase 
from overseas. 

Important things to remember:  
•	These medications are generally for life-long term 
use, like for other chronic health conditions. 

•	Take one tablet every day at the same time with water.
•	Missed a tablet? Take the missed tablet as soon as 
possible when you remember if it is the same day. 
Then, take your normal tablet the next day. 

•	Do not take 2 doses at one time or on the same day. 
•	Do not share your medication with other people, 
such as your family members or friends. 

•	These medications have very few side effects. 
Some people may experience mild headaches, 
nausea, tiredness etc., when starting the 
medication. If you have symptoms that worry you, 
do not stop taking the medications without first 
talking to your doctor or nurse.

•	Make sure you do not run out of medications; 
stopping and starting medications can cause 
serious problems for your liver and health. If you do 
run out of medications contact your doctor or nurse 
immediately.

•	Do not stop medications whilst fasting e.g., during 
Ramadan or if taking other medications such as 
antibiotics etc. If you are unsure, ask your doctor, 
nurse, or pharmacist.

•	Discuss with your doctor before you travel as you 
will need sufficient medications whilst away. You 
may need a letter from your doctor to carry the 
medications into another country.

Entecavir: 
•	Sometimes called by its current brand names Apotex 
or Mylan.

•	Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

•	Take one tablet once a day with water – your doctor 
will let you know if you need a different dose.

•	You need to take this medication on an empty 
stomach – do not eat for 2 hours before and 2 hours 
after taking the medication. 

•	Some people find it easier to take the tablet first 
thing in the morning, and then eat breakfast 2 hours 
later; or take it before going to bed at night (do not 
eat for 2 hours before).

•	Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such as Health Care Card. 

•	Available on a private prescription (full price) if you 
do not have a Medicare Card. Please discuss costs 
with your doctor or pharmacist.

Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF):  
•	Sometimes called by its current brand name – Viread.
•	Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

•	One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

•	Can be taken with food.
•	Safe to use in pregnancy.
•	Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such 
as Health Care Card. 

•	Available on a private 
prescription (full 
price) if you do not 
have a Medicare 
Card. Please 
discuss costs 
with your 
doctor or 
pharmacist.

เทโนโฟเวียีร์ ์อลาเฟนาไมด์ ์ 
(Tenofovir Alafenamide (TAF))
•	ยานี้้�ยังัได้ถู้กูเรีียกตามชื่่�อของยี่่�ห้อ้ปััจจุบุันัว่า่ เวมลิดิี้้� (Vemlidy)

•	ต้อ้งมีีใบสั่่�งยาที่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมายจากแพทย์ ์
•	รัับประทานวันัละหนึ่่�งเม็็ดพร้อ้มกับัน้ำำ�� แพทย์ข์องคุณุจะแจ้ง้ให้ ้
คุณุทราบหากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ย้าในปริมิาณอื่่�น

•	สามารถรัับประทานพร้อ้มอาหารได้ ้
•	ขณะนี้้�ในออสเตรเลีีย คุณุยังัไม่ส่ามารถจะซื้้�อยาได้ใ้นราคาที่่�ถูกู
ลง แม้ว้่า่คุณุจะมีีบัตัรเมดิแิคร์ ์(Medicare Card) หรือื บัตัรคอน
เซสชั่่�น (Concession Card) เช่น่ บัตัรเฮลท์แ์คร์ ์(Health Care 
Card) ก็ต็าม ดังันั้้ �นคุณุจะต้อ้งจ่า่ยในราคาเต็็ม โปรดปรึกึษาเรื่่�อง
ค่า่ใช้จ้่า่ยกับัแพทย์ห์รือืเภสัชักรของคุณุ ยานี้้�ยังัอาจสามารถหา
ซื้้�อได้ท้างออนไลน์จ์ากต่า่งประเทศ 

สิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ต้อ้งจำำ�  
•	ยาเหล่า่นี้้�โดยทั่่�วไปจะใช้ไ้ปตลอดชีีวิติ เช่น่เดีียวกับัภาวะสุขุภาพ
เรื้้�อรัังอื่่�น ๆ  

•	รัับประทานยาวันัละหนึ่่�งเม็็ดพร้อ้มกับัน้ำำ��
•	พลาดการรับประทานยาหรือืไม่ ่โปรดรับประทานยาที่่�ลืืมรับ
ประทานทันัทีีเมื่่�อคุณุนึกึได้ ้หากเป็็นวันัเดีียวกันั  
หลังัจากนั้้ �นให้รั้ับประทานยาตามเวลาปกติขิองคุณุในวันัถัดัไป 

•	ห้า้มรับประทานยาเป็็นปริมิาณ 2 เท่า่ในครั้้ �งเดีียว หรือืในวันั
เดีียวกันั 

•	อย่า่แบ่ง่ยาของคุณุให้ก้ับัผู้้�อื่ ่�น เช่น่ สมาชิกิในครอบครััว  
หรือืเพื่่�อนของคุณุ 

•	ยาเหล่า่นี้้�มีีผลข้า้งเคีียงน้อ้ยมาก บางท่า่นอาจมีีอาการปวดศีีรษะ
เล็็กน้อ้ย คลื่่�นไส้ ้เหนื่่�อยล้า้ ฯลฯ เมื่่�อเริ่่�มใช้ย้า หากคุณุมีีอาการ
ที่่�ทำำ�ให้คุ้ณุกังัวล อย่า่หยุดุรับประทานยาโดยไม่ไ่ด้ป้รึกึษาแพทย์์
หรือืพยาบาลก่อ่นหยุดุรับประทานยา

•	ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่คุณุมีีปริมิาณยาที่่�เพีียงพอ การหยุดุและเริ่่�ม
ใช้ย้าอาจทำำ�ให้เ้กิดิปัญหาร้า้ยแรงต่อ่ตับัและสุขุภาพของคุณุได้ ้
หากยาหมดให้ต้ิดิต่อ่แพทย์ห์รือืพยาบาลคุณุทันัทีี

•	อย่า่หยุดุรับประทานยาขณะที่่�งดอาหาร เช่น่ ในช่ว่งรอมฎอน  
หรือืหยุดุรับประทานยาในช่ว่งที่่�รัับประทานยาอื่่�น ๆ ร่ว่มด้ว้ย  
เช่น่ ยาปฏิชิีีวนะ หากคุณุไม่แ่น่่ใจ ให้ส้อบถามแพทย์ ์พยาบาล 
หรือื เภสัชักรของคุณุ

•	ปรึกึษากับัแพทย์ก์่อ่นที่่�คุณุจะเดินิทางเพื่่�อที่่�คุณุมีีปริมิาณยาที่่�
เพีียงพอในขณะที่่�เดินิทาง คุณุอาจจำำ�เป็็นต้อ้งมีีจดหมายจาก
แพทย์ข์องคุณุในการนำำ�ยาเข้า้ไปยังัประเทศอื่่�น

เอนเทคาเวียีร์ ์(Entecavir)
•	บางครั้้ �งยานี้้�จะถูกูเรีียกตามชื่่�อยี่่�ห้อ้ในปัจจุบุันัว่า่ อะโพเทคซ์ ์
(Apotex) หรือื มายแลน (Mylan)

•	ต้อ้งมีีใบสั่่�งยาที่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมายจากแพทย์ห์รือืพยาบาลใน
การซื้้�อยาที่่� ร้า้นขายยา

•	รัับประทานวันัละหนึ่่�งเม็็ดพร้อ้มกับัน้ำำ�� แพทย์ข์องคุณุจะแจ้ง้ให้คุ้ณุ
ทราบหากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ย้าในปริมิาณอื่่�น

•	คุณุต้อ้งรับประทานยานี้้�ขณะที่่�ท้อ้งว่า่ง ดังันั้้ �นคุณุต้อ้งไม่รั่ับ
ประทานอะไรในช่ว่ง 2 ชั่่�วโมงก่อ่นและ 2 ชั่่�วโมงหลังัรับประ 
ทานยานี้้� 

•	บางท่า่นมีีความสะดวกในการรับประทานยาเป็็นสิ่่�งแรกในตอนเช้า้ 
ก่อ่นที่่�จะรัับประทานอาหารเช้า้ในอีีก 2 ชั่่�วโมงหลังัจากนั้้ �น หรือืรัับ
ประทานยาก่อ่นนอนตอนกลางคืืน (ห้า้มรับประทานอะไรเป็็นเวลา 
2 ชั่่�วโมงก่อ่นหน้า้นั้้ �น)

•	บัตัรเมดิแิคร์ ์(Medicare Card) หรือื บัตัรคอนเซสชั่่�น 
(Concession Card) เช่น่ บัตัรเฮลท์แ์คร์ ์(Health Care Card)  
จะช่ว่ยให้คุ้ณุสามารถซื้้�อยานี้้�ได้ใ้นราคาที่่�ถูกูลง 

•	หากคุณุไม่ม่ีีไม่ม่ีีบัตัรเมดิแิคร์ ์คุณุอาจจะซื้้�อยานี้้�ได้ใ้นราคาเต็็ม
เนื่่�องจากจะไม่ไ่ด้รั้ับส่ว่นลดโครงการสิทิธิปิระโยชน์ด์้า้นเวชภัณัฑ์ ์
(Pharmaceutical Benefits Scheme – PBS) โปรดปรึกึษาเรื่่�อง
ค่า่ใช้จ้่า่ยกับัแพทย์ห์รือืเภสัชักรของคุณุ

เทโนโฟเวียีร์ ์ไดโซพร็็อกซิลิ ฟูมูาเรต 
(Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF))
•	บางครั้้ �งยานี้้�จะถูกูจะเรีียกตามชื่่�อของยี่่�ห้อ้ปััจจุบุันัว่า่ ไวเรด (Viread)

•	ต้อ้งมีีใบสั่่�งยาที่่�ถูกูต้อ้งตามกฎหมายจากแพทย์ห์รือืพยาบาลในการ
ซื้้�อยาที่่�ร้า้นขายยา

•	รับประทานวันัละหนึ่่�งเม็็ดพร้อ้มกับัน้ำำ�� แพทย์ข์องคุณุจะแจ้ง้ให้คุ้ณุ
ทราบหากคุณุจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ย้าในปริมิาณอื่่�น

•	สามารถรัับประทานพร้อ้มอาหารได้ ้
•	สามารถรัับประทานได้ข้ณะตั้้ �งครรภ์์
•	บัตัรเมดิแิคร์ ์(Medicare Card) หรือื บัตัรคอนเซสชั่่�น  

(Concession Card) เช่น่ บัตัรเฮลท์แ์คร์ ์(Health Care Card)  
จะช่ว่ยให้คุ้ณุสามารถซื้้�อยานี้้�ได้ใ้นราคาที่่�ถูกูลง 

•	หากคุณุไม่ม่ีีไม่ม่ีีบัตัรเมดิแิคร์ ์คุณุอาจจะซื้้�อยานี้้�ได้ใ้นราคาเต็็ม
เนื่่�องจากจะไม่ไ่ด้รั้ับส่ว่นลดโครงการสิทิธิปิระโยชน์ด์้า้นเวชภัณัฑ์ ์
(Pharmaceutical Benefits Scheme – PBS) โปรดปรึกึษาเรื่่�องค่า่ใช้ ้
จ่า่ยกับัแพทย์ห์รือืเภสัชักรของคุณุ


