
How to Take Hepatitis B
Medication in Australia

Burmese/English

Your Doctor/Nurses Name:

Your Clinic Name:

Clinic Phone Number: 

Contact Us 
 For more information you can contact Love Health – Hepatitis,  

HIV/AIDS and Sexual Health Program at the Ethnic Communities 
Council of Queensland (ECCQ) 

Phone: 3844 9166 
Email: health@eccq.com.au 

Website: www.eccq.com.au/bbv 

This resource is produced by ECCQ with funding from Queensland Health 
in collaboration with Logan, Royal Brisbane and Women's, Mater, Princess Alexandra 

Hospitals, QuIHN and GESA

The information in this factsheet is general in nature. 
Your health practitioner will advise specific instructions relevant to your individual 

health requirements. Published April 2024

•	 Have your regular tests including blood 
tests and ultrasounds as ordered by your 
doctor or nurse. 

•	 Let your doctor know before taking herbal 
or traditional medicines or any other 
medicines. They may affect your hepatitis 
B medication. 

Tips for taking the 
medication:  
•	 Set an alarm on your phone to remind you 

to take your medication at the same time 
every day.

•	 Talk to your pharmacist about a      
Webster-pak (a pre-arranged medication 
container) if you take other medications at 
different times.

•	 Ask your pharmacist to keep your 
prescription and remind you when it is due 
for refill (get more).

•	 Doctors, nurses, or pharmacists can 
access free interpreter services if you 
need help with language.

•	 Do not have a Medicare Card? – You can 
access medicines online from overseas.  

ဩစတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံတံွငွ််
အသည်းး�ရော�ာင် ်ဘီီ
ဆေး�းဝါးး�ကိုု� မည်သ်ို့့� �
သော�ာက်ရ်မည်န်ည်းး�

သင့််�ဆရာာဝန်/် သူနူာာပြု�ုများ�း�၏ အမည် ်-

သင့််�ဆေး�းခန်းး�အမည် ်-

ဆေး�းခန်းး�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်- 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ထံ ံဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ 
 နော�ာက်ထ်ပ််အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� ပုို�မို�သိိလိုု�ပါါက Ethnic Communities Council 

of Queensland (ကွငွ်းး�စလန် ်တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း� ကော�ာင််စီ 

(ECCQ)) ရှိိ� Love Health - အသည်းး�ရော�ာင််၊ HIV/AIDS နှငှ့််� လိိင််ကျျန်းး�မာာရေး�း 
အစီီအစဉ်ကိုု� ဆက််သွယွ််နိုု�င််ပါါသည် ်

ဖုုန်းး�- 3844 9166 

အီးး�မေး�းလ််- health@eccq.com.au 

ဝဘ််ဆိုု�က်-် www.eccq.com.au/bbv 
ဤအရင်းး�အမြ�စ််ကိုု� Queensland Health မှှ ငွေေ�ကြေး��းပံ့့�ပိုးး��မှုဖုြ�င့််� ECCQ က Logan, Royal Brisbane and Women's, 

Mater, Princess Alexandra Hospitals, QuIHN နှငှ့််� GESA တို့့�� နှငှ့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ထုတု််ဝေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််

ဤအချျက်အ်လက််စာာရွွက်ရ်ှိိ� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�မှာာ� ယေ�ဘုယုျျသဘော�ာသဘာာဝသာာဖြ�စ််သည်။် 
သင််၏ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင််၏ တစ််ကိုု�ယ််ရေ� ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� စပ််လျျဉ်းးသည့််� သီးး�သန့် ်�ညွှှန််ကြား�း�ချျက််

များ�း� ပေး�းပါါမည်။် 2024 ခုနုှှစ််၊ ဧပြီ�ီလတွငွ်် ထုတု််ဝေ�သည််

•	 သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သူနူာာပြု�ုက ညွှနှ််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� သွေး�း�စစ််

ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� အာာထရာာဆော�ာင်းး�များ�း�အပါါအဝင်် ပံုံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းမှုမုျား�း� ပြု�ုလုပု််ပါါ။ 

•	 ဆေး�းဖက်ဝ်င််အပင််မှှရသော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်တိုု�င်းး�ရင်းး�ဆေး�းများ�း� 

သို့့��မ ဟုတု် ်အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း� မသော�ာက််မီ သင့််�ဆရာာဝန််ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။ 

၎င်းး�တို့့�� သည် ်သင််၏ အသည်းး�ရော�ာင်် ဘီပီိုးး��တွကွ််ပေး�းထားး�သော�ာ ဆေး�းဝါးး�

အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�နိုု�င််သည်။် 

ဆေး�းသော�ာက်ရ်န်အတွကွ် ်အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�-  
•	 သင့််�ဆေး�းကိုု� နေ့့� စဉ် အချိိ�န််မှှန််မှှန််တွငွ်် သော�ာက််ရန်အ်တွကွ် ်သတိိပေး�းရန် ်

သင့််�ဖုုန်းး�တွငွ်် နှိုးး��စက််ပေး�းချိိ�န် ်သတ််မှှတ််ထားး�ပါါ။

•	 သင််သည် ်မတူညူီသီော�ာအချိိ�န်မ်ျား�း�တွငွ်် အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း� သော�ာက််

ရလျှှင်် Webster-pak (ကြို��ုတင််စီစဉ်ထားး�သည့််� ဆေး�းထည့််�ဘူးး�) နှငှ့််�

ပတ်သ်က်၍် သင့််�ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူကူိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

•	 သင့််�ဆေး�းများ�း�ကိုု� ထားး�ရှိိ�ရန်န်ှငှ့််� မည်သ်ည့််�အချိိ�န််တွငွ်် ပြ�န််ဖြ�ည့််� (ပုို�၍ရရှိိ�) ရ

မည််ကိုု� သင့််�အားး� သတိိပေး�းရန် ်သင့််�ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူကူိုု� ပြော��ာပါါ။

•	 ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ သူနူာာပြု�ုများ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််

များ�း�သည် ်ဘာာသာာစကားး�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် သင််အကူအူညီလီိုု�အပ််ပါါက 

အခမ့ဲ့� စကားး�ပြ�န်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုရုရှိိ�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။်

•	 သင့််�တွငွ်် Medicare ကတ် ်ရှိိ�ပါါသလားး� –သင််သည် ်နိုု�င််ငံရံပ််ခြား�း�မှှ 

ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ မှာာ�ယူနူိုု�င််ပါါသည်။်



Tenofovir Alafenamide (TAF):  
•	Also called by its current brand name – Vemlidy.
•	Must have a valid doctor prescription. 
•	One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

•	Can be taken with food.
•	Not currently available at a lower cost in Australia 
even if you have a Medicare Card or Concession 
Card such as Health Care Card, therefore, you will 
pay full price. Talk to your doctor or pharmacist about 
the cost – may also be available online for purchase 
from overseas. 

Important things to remember:  
•	These medications are generally for life-long term 
use, like for other chronic health conditions. 

•	Take one tablet every day at the same time with water.
•	Missed a tablet? Take the missed tablet as soon as 
possible when you remember if it is the same day. 
Then, take your normal tablet the next day. 

•	Do not take 2 doses at one time or on the same day. 
•	Do not share your medication with other people, 
such as your family members or friends. 

•	These medications have very few side effects. 
Some people may experience mild headaches, 
nausea, tiredness etc., when starting the 
medication. If you have symptoms that worry you, 
do not stop taking the medications without first 
talking to your doctor or nurse.

•	Make sure you do not run out of medications; 
stopping and starting medications can cause 
serious problems for your liver and health. If you do 
run out of medications contact your doctor or nurse 
immediately.

•	Do not stop medications whilst fasting e.g., during 
Ramadan or if taking other medications such as 
antibiotics etc. If you are unsure, ask your doctor, 
nurse, or pharmacist.

•	Discuss with your doctor before you travel as you 
will need sufficient medications whilst away. You 
may need a letter from your doctor to carry the 
medications into another country.

Entecavir: 
•	Sometimes called by its current brand names Apotex 
or Mylan.

•	Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

•	Take one tablet once a day with water – your doctor 
will let you know if you need a different dose.

•	You need to take this medication on an empty 
stomach – do not eat for 2 hours before and 2 hours 
after taking the medication. 

•	Some people find it easier to take the tablet first 
thing in the morning, and then eat breakfast 2 hours 
later; or take it before going to bed at night (do not 
eat for 2 hours before).

•	Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such as Health Care Card. 

•	Available on a private prescription (full price) if you 
do not have a Medicare Card. Please discuss costs 
with your doctor or pharmacist.

Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF):  
•	Sometimes called by its current brand name – Viread.
•	Must have a valid doctor or nurse practitioner 
prescription to buy at a pharmacy.

•	One tablet once a day with water – your doctor will 
let you know if you need a different dose.

•	Can be taken with food.
•	Safe to use in pregnancy.
•	Available at a lower cost with a Medicare Card or 
Concession Card such as Health Care Card. 

•	Available on a private 
prescription (full price) 
if you do not have 
a Medicare Card. 
Please discuss costs 
with your doctor or 
pharmacist.

Tenofovir Alafenamide (TAF):   
•	၎င်းး�၏ လက်ရ်ှိိ� ကုနု်အ်မှှတ််တံဆံိိပ််အမည် ်– Vemlidy ဖြ�င့််�လည်းး� ခေါ်�်တတ်သ်ည်။်

•	တရား�းဝင််သော�ာ ဆရာာဝန်ဆ်ေး�းညွှနှ်းး�ရှိိ�ရမည်။် 

•	တစ််နေ့့�တစ််ကြိ�ိမ််  ဆေး�းပြား�း�တစ််ပြား�း�ကိုု� ရေ�နှငှ့််�သော�ာက််ပါါ - သင််သည် ်မတူညူီသီော�ာ 
ဆေး�းပမာာဏလိုု�အပ််ပါါက သင့််�ဆရာာဝန််က သင့််�ကိုု�အသိိပေး�းပါါမည်။်

•	အစား�းအစာာနှငှ့််�တွဲဲ�၍ သော�ာက််နိုု�င််သည်။်

•	လက်ရ်ှိိ�တွငွ်် Medicare ကတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်Health Care ကတ််ကဲ့့�သို့့��  လျှော့�့��ဈေး�း
ကတ်ရ်ှိိ�လျှှင််ပင်် ဩစတြေး��းလျျနိုု�င််ငံ၌ံ လျှော့�့��ဈေး�းဖြ�င့််� မရနိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� 
သင်် တန််ဖိုးး��အပြ�ည့််� ပေး�းရမည်။် ကုနု််ကျျစရိိတ်န်ှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် သင့််�ဆရာာဝန် ်

သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူနူှငှ့််� စကားး�ပြော��ာပါါ - နိုု�င််ငံရံပ််ခြား�း�မှှ အွနွ််လိုု�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဝယ််ယူ၍ူလည်းး� ရနိုု�င််ပါါသည်။် 

မှှတ်သ်ားး�ထားး�ရမည့််� အရေး�းကြီး�း�အချျက်မ်ျား�း� -  
•	ယေ�ဘုယုျျအားး�ဖြ�င့််� ဤဆေး�းများ�း�သည် ်အခြား�း�နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါများ�း�အတွကွ် ်

သော�ာက်ဆ်ေး�းများ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင််  တစ််သက််တာာလုံးး��သော�ာက််ရမည့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ဖြ�စ််သည်။် 

•	တစ််နေ့့�တစ််ကြိ�ိမ််  ဆေး�းပြား�း�တစ််ပြား�း�ကိုု� အချိိ�န််မှှန််တွငွ်် ရေ�နှငှ့််�သော�ာက််ပါါ။

•	ဆေး�းသော�ာက််ဖို့့��မေ့�့သွားး� �ပါါသလားး�။ မေ့�့သွားး��သော�ာဆေး�းကိုု� ထိုု�နေ့့�မှာာ�တွ ငွ်် 
မှှတ််မိိသည်န်ှငှ့််� ချျက််ချျင်းး�သော�ာက််ပါါ။ ထို့့��နော� ာက် ်သင််၏ ဆေး�းကိုု� နော�ာက််နေ့့�တွ ငွ်် ပံုံ�
မှှန်အ်တိုု�င်းး�သော�ာက််ပါါ။ 

•	တစ််ချိိ�န််တည်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်တစ််ရက််တည်းး�တွငွ်် ဆေး�းနှှစ််ကြိ�ိမ်် မသော�ာက််ပါါနှငှ့််�။ 

•	သင့််�ဆေး�းကိုု� မိိသားး�စုဝုင််များ�း� သို့့��မ ဟုတု် ်မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�ကဲ့့�သို့့��  အခြား�း�သူမူျား�း�နှငှ့််� 
မျှှဝေ�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ 

•	ဤဆေး�းများ�း�တွငွ်် အလွနွ််နည်းး�ပါးး�သော�ာ ဘေး�းထွကွ််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ရှိိ�ပါါသည်။် အချို့့���
လူမူျား�း�သည် ်ဤဆေး�းစသော�ာက််ချိိ�န််တွငွ်် အပျော့�့��စား�းခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�၊ ပျို့့�� �အန််
ခြ�င်းး�၊ ပင််ပန်းး�ခြ�င်းး�စသည််ဖြ�င့််� ခံစံား�းရနိုု�င််သည်။် သင့််�ကိုု� စိုးး��ရိိမ််စေ�သော�ာ လက္ခခဏာာ
များ�း�ရှိိ�လျှှင်် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သူနူာာပြု�ုနှငှ့််� ဦးးစွာာ�မပြော��ာဘဲဲ ဆေး�းသော�ာက််
ခြ�င်းး�ကိုု� မရပ််ပါါနှငှ့််�။

•	ဆေး�းပြ�တ််မသွားး��စေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာအော�ာင််လုပု််ပါါ၊ ဆေး�းရပ််ခြ�င်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းစ
သော�ာက််ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�အသည်းး�နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ် ်ကြီး�း�မား�းသော�ာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည်။် သင်် ဆေး�းပြ�တ််သွားး��လျှှင်် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သူနူာာပြု�ု
ကိုု� ချျက််ချျင်းး�ဆက််သွယွ််ပါါ။

•	ဥပုသု််စော�ာင့််�နေေစဉ် ဥပမာာ - အစ္စစလာာမ််ဥပုသု််အတွငွ်းး� သို့့��မ ဟုတု် ်ပဋိဇီိီဝဆေး�းဝါးး�များ�း�
ကဲ့့�သို့့��  အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�များ�း� သော�ာက််ချိိ�န််တွငွ်် ဆေး�းသော�ာက််ခြ�င်းး�ကိုု� မရပ််ပါါနှငှ့််�။ သင််
မသေ�ချာ�ာပါါက သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူနူာာပြု�ု သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူကူိုု� မေး�းပါါ။

•	သင််ခရီးး�သွားး��နေေစဉ် ဆေး�းဝါးး�အလုံံ�အလော�ာက် ်လိုု�အပ််နိုု�င််သဖြ�င့့်� ခရီးး�မသွားး��မီီ သင့််�
ဆရာာဝန်န်ှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ အခြား�း�နိုု�င််ငံအံတွငွ်းး�သို့့��  သင့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း� ယူသူွားး��ရန် ်

သင့််�ဆရာာဝန််ထံမံှှ စာာတစ််စော�ာင််လိုု�အပ််နိုု�င််သည်။်

Entecavir:  

•	တစ််ခါါတစ််ရံ ၎င်းး�၏ လက်ရ်ှိိ�ကုနု်အ်မှှတ််တံဆံိိပ်် အမည်မ်ျား�း�ဖြ�စ််သည့််� Apotex 

သို့့��မ ဟုတု် ်Mylan စသည််ဖြ�င့််� ခေါ်�်တတ်သ်ည်။်

•	ဆေး�းဆိုု�င််တွငွ်် ဝယ််ယူရူန် ်တရား�းဝင််သော�ာ ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သူနူာာပြု�ု၏  

ဆေး�းစာာရှိိ�ရမည်။်

•	တစ််နေ့့�တစ််ကြိ�ိမ််  ဆေး�းပြား�း�တစ််ပြား�း�ကိုု� ရေ�နှငှ့််�သော�ာက််ပါါ - သင််သည် ်မတူညူီသီော�ာ 
ဆေး�းပမာာဏလိုု�အပ််ပါါက သင့််�ဆရာာဝန််က သင့််�ကိုု�အသိိပေး�းပါါမည်။်

•	သင််သည် ်ဤဆေး�းကိုု� ဗုို�က််ထဲဲတွငွ်် အစာာမရှိိ�ဘဲဲ သော�ာက််ရန််လိုု�အပ််သည် ်- ဆေး�းမ
သော�ာက််မီ 2 နာာရီီနှငှ့််� ဆေး�းသော�ာက််ပြီး�း� 2 နာာရီီတွငွ်် မည်သ်ည်အ်စာာမှှမစား�းပါါနှငှ့််�။ 

•	အချို့့���လူမူျား�း�က ဆေး�းပြား�း�ကိုု� မနက််ပို�င်းး�တွငွ်် ပထမဦးးဆုံးး��သော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက် ်2 နာာရီီအ
ကြာ�ာမှှ မနက််စာာစား�းရသည််ကိုု� ပုို�၍လွယွ််ကူသူည်ဟ်ု ုယူဆူသည် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ညဘက် ်

အိိပ််ရာာမဝင််မီသော�ာက််ပါါ (ဆေး�းမသော�ာက််မီ 2 နာာရီီ ကြို��ုတင််၍ အစာာမစား�းပါါနှငှ့််�)။

•	Medicare ကတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်Health Care ကတ််ကဲ့့�သို့့��  လျှော့�့��ဈေး�းကတ််ဖြ�င့််�ဝယ််
လျှှင်် ဈေး�းလျှော့�့��၍ ရနိုု�င််သည်။် 

•	သင့််�တွငွ်် Medicare ကတ််မရှိိ�လျှှင်် သီးး�သန့် ်�ဆေး�းညွှနှ်းး� (တန််ဖိုးး��အပြ�ည့််�) ဖြ�င့််� ရနိုု�င််
ပါါသည်။် ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူနူှငှ့််�  
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

Tenofovir Disoproxil Fumarate (TDF):   
•	တစ််ခါါတစ််ရံ ၎င်းး�၏ လက်ရ်ှိိ�ကုနု်အ်မှှတ််တံဆံိိပ််အမည် ်- Viread ဖြ�င့််�လည်းး� ခေါ်�်
တတ်သ်ည်။်

•	ဆေး�းဆိုု�င််တွငွ်် ဝယ််ယူရူန် ်တရား�းဝင််သော�ာ ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်သူနူာာပြု�ု၏ ဆေး�းစာာ
ရှိိ�ရမည်။်

•	တစ််နေ့့�တစ််ကြိ�ိမ််  ဆေး�းပြား�း�တစ််ပြား�း�ကိုု� ရေ�နှငှ့််�သော�ာက််ပါါ - သင််သည် ်မတူညူီသီော�ာ 
ဆေး�းပမာာဏလိုု�အပ််ပါါက သင့််�ဆရာာဝန််က သင့််�ကိုု�အသိိပေး�းပါါမည်။်

•	အစား�းအစာာနှငှ့််�တွဲဲ�၍ သော�ာက််နိုု�င််သည်။်

•	ကိုု�ယ်ဝ်န််ဆော�ာင််ချိိ�န််တွငွ်် စိိတ််ချျလက််ချျ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည်။်

•	 Medicare ကတ် ်သို့့��မ ဟုတု် ်Health Care ကတ််ကဲ့့�သို့့��  လျှော့�့��ဈေး�းကတ််ဖြ�င့််�ဝယ််
လျှှင်် ဈေး�းလျှော့�့��၍ ရနိုု�င််သည်။် 

•	သင့််�တွငွ်် Medicare ကတ််မရှိိ�လျှှင်် သီးး�သန့် ်�ဆေး�းညွှနှ်းး� (တန််ဖိုးး��အပြ�ည့််�) ဖြ�င့််� ရ
နိုု�င််ပါါသည်။် ဈေး�းနှုနု်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့��မ ဟုတု် ်ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််သူနူှငှ့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။


