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Fai le siaki faigofie i luga o le initaneti

Vala‘au le ECCQ Multicultural Health
Workers i le (07) 3844 9166 e fa‘atulaga
ai se siakiina o le soifua maloloina, a le
o se nofoaga e talafeagai ia te oe, luga o
le telefoni pe ala mai i so‘o se auala e te
fiafia iai.

E talafeagai lea polokalame mo oe?

E fa‘avae i lau tali, e mafai ona matou
fa‘ailoa atu ia te oe pe e te agava‘a e
lesitala i totonu o le polokalame.

Resitara i le polokalame

Filifili le ituaiga auala e te mana‘omia mo
le kilivaina ona matou fa‘atulagaina lea
mo oe e amata. Filifili mai vasega kulupu,
fa‘afesaga‘i pe ala maiiluga o le initaneti,
po‘o le a‘oa‘oina i luga o le telefoni.
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Fa‘afeso‘ota‘i le Ethnic Communities Council
of Queensland (ECCQ)

(07) 3844 9166
myhealthforlife.com.au
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AUA LE SOIFUA MALOLOINA
LELEI | AGANU‘U UMA

O SE POLOKALAME MAUA FUA MO
LE SOIFUA MALOLOINA



LAGONA

MALOLOINA

-& lelei-

O le a le My Health for Life?

O le polokalame o le le My Health for Life e lagolagoina
tagata Kuiniselani ia ola lelei ma fa‘aitiitia lo latou
lamatiaga i ma‘i tumau e pei o le ma‘i suka ituaiga 2,
ma’‘i fatu ma le stroke. E fa‘atatau i le fa‘atumauina o
lou soifua maloloina i le ala e fesoasoani e puipuia ai
fa‘ama‘iile lumana‘i.

Pé o le ‘ai lelei, gaioi sili atu, tausia o le soifua
maloloina, moe lelei po‘o le puleaina o lou popole
vale, o 1a matou polokalame maua fua o le soifua

maloloina, o le a lagolagoina oe e ausia au sini.

“Fai loa nei se suiga, ina
ia mafai ona e mauaina se

soifua maloloina lelei mo nei
ma taeao.”

O AGANU’U ESE’ESE E MAFAI

ONA OFOINA ATU

Siaki mo le soifua
maloloina maua fua
ale‘olenu‘u,alaile

telefoni po‘o luga o le
initaneti.

E ono vaega

a‘oa‘oga o le soifua

maloloina e faia e

se tagata faigaluega

agava‘a.
Filifiliga fetu‘utu‘una‘i
* Vasega fai kulupu,
fa‘afesaga‘i po‘o le initaneti
* a‘oga tumaotiilugaole
telefoni

¢ polokalame o

falefaigaluega ..
Vasega e faia i

ituaiga gagana ma
le fa‘aaogaina o
aganu‘u fa‘apitoa
tu‘ufa‘atasi.*

O le ta‘iala, mea
faigaluega ma
le lagolago e
manadmia e olaaii
se olaga maloloina.

Maua fua,
Fa‘atupeina e le
Malo o Kuiniselani.

*Ethnic Communities Council of Queensland (ECCQ) o lo‘o momoliina
lenei polokalame i le au Saina, gagana Alapi, Vietnamese ma tagata
Pasefika. O nu‘u e i fafo atu o nei gagana, o le a maua sé fesoasoani mai
se fa‘amatala‘upu. Fa‘amolemole talanoa mai pe fa‘apefea ona matou
fesoasoani atu.

O SETASI O MOLIMAU
MAI TAGATA AUAL...

MANUIA UA FA‘'AMAONIA

16,000+ Tagata Kuiniselani ua auai i
le polokalame

96% o sui auai ua fa‘amauina
le lagolago, mea fa‘aaoga ma

fa‘amatalaga e sili atu ona lelei

70% o sui auai ua fa‘aitiitia o latou
sulugatiti

99% o sui auai e malilie e lelei le
polokalame.

*0 le My Health for Life, o se polokalame faavae i luga o faamaumauga
o su'esu’ega.



