
My health for life là một chương trình về lối sống do Chính Phủ Tiểu Bang tài trợ, cung cấp 
dịch vụ huấn luyện sức khỏe miễn phí để giúp người dân Queensland sống lâu và mạnh khỏe.

Cho dù mục tiêu sức khỏe là ăn uống lành mạnh, duy trì cân nặng hợp lý, 
ngủ ngon hơn hay kiểm soát căng thẳng, chương trình My health for life 

miễn phí của chúng tôi sẽ hỗ trợ quý vị đạt được những mục tiêu của mình.
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Gọi (07) 3844 9166 truy cập myhealthforlife.com.au


