
My health for life是昆州政府撥款的一項生活方式計畫，提供免費的健康輔導，幫助昆
士蘭人健康生活、健康老化。

無論是良好飲食，保持健康的體重，睡得
更好還是管理壓力，免費的 My health for 

life 計畫都將支持你實現目標。

健康的
感覺

真好 
聯繫昆士蘭州民族社區委員會 （ECCQ） 

致電 (07) 3844 9166 訪問 myhealthforlife.com.au


