
健康由我做主是由昆士兰政府资助的一项健康项目，提供健康辅导并帮助昆士兰人健康
生活

无论是健康饮食，合理的运动， 
保持良好的体重，良好的睡眠，管理压力等等。  

免费的健康由我做主项目都会支持您实现自己的目标。

我的
健康

我做主！
联系昆士兰民族委员会（ECCQ）

健康由我做主

致电 (07) 3844 9166 访问 myhealthforlife.com.au


