
ي على مدى الحياة هو برنامج عن نمط الحياة تموله حكومة الولاية ويوفر تدريبًا مجانيًا عن الصحة لمساعدة 
صح�ت

ي السن بشكل أفضل.
لاند على العيش والتقدم �ف ف سكان كوي�ف

ي سوف يدعمك لتحقيق أهدافك سواء كان 
ي على مدى الحياة المجا�ن

برنامج صح�ت
ذلك عن طريف تناول الاكل الصحي او ممارسه الرياضة او الحفاظ على الوزن الصحي 

ي الضغوطات النفسية.
المناسب أو محاولة النوم بشكل أفضل أو التحكم �ن

الصحة الجيدة
تمنحك

شعورًا جيدًا 

 )ECCQ( لاند للجاليات الإثنية ن اتصل بمجلس كوي�ن

ي على 
و�ن على الرقم 9166 3844 (07( أو زيارة الموقع الالك�ت

myhealthforlife.com.au


