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क््यया यह प्रोग्राम 
आपके लिए सही ह?ै

बहुसासं््ककृ तिक समुदायोों के लिए  
COACH प्रोग्राम

स्थायी रोग प्रोग्राम  
(Chronic Disease Program)

COACH प्रोग्राम 18 वर््ष या उसस ेअधिक आय ुके 
बहुसासं््ककृ तिक समदुाय के उन सदस््योों के लिए उपलब्ध  
ह ैजिनमेें निम््नलिखित स्थायी स्थितियोों मेें स ेएक या एक 
स ेअधिक का निदान किया गया ह:ै

	• हृदय-धमनी रोग (Coronary heart disease)

	• दिल की धड़कन रुकना (Heart failure)

	• बाह्य सवंहनी बीमारी (Peripheral vascular disease)

	• स्ट्रोक और/या टीआईए [TIA (मिनी स्ट्रोक)]

	• मधमेुह प्रकार 2 (Type 2 diabetes)

	• प्रीडायबिटीज़ (prediabetes)

	• क्रॉनिक ऑब््सट्रक््टटिव पल््ममोनरी डिज़ीज़  
[COPD (सीओपीडी)]

The COACH Program Pty Ltd न ेCOACH प्रोग्राम का विकास और स््ववामित््व किया ह।ै 
COACH प्रोग्राम, "The COACH Program Pty Ltd" का पजंीकृत ट्रेडमार््क  ह ैऔर ईसीसीक््ययू 
(ECCQ) द्वारा लाइसेेंस के तहत इसका उपयोग किया जाता ह।ै

इसमेें कैस ेशामिल होों
और अधिक जानकारी के लिए और यह देखन ेके लिए कि क््यया 
आप पात्र हैैं 07 3844 9166 पर हमेें कॉल करेें।

हमेें रफेर करेें
हम टेलीफोन, ईमेल या फैक््स के माध््यम स ेस््व-रफेरल, जी.पी., 
सबंद्ध स््ववास्थथ्य (ऐलाइड हले्थ) और सामदुायिक सगंठन  
के रफेरल स््ववीकार करत ेहैैं। रफेरल फॉर््म हमारी वबेसाइट  
www.eccq.com.au के माध््यम स ेडाउनलोड किए जा 
सकत ेहैैं

फ़़ोन	 07 3844 9166
फैक््स 	 07 3846 4453
ईमेल	 chronicdisease2@eccq.com.au
वबे	 eccq.com.au

हम ECCQ की गोपनीयता नीति और प्रक्रिया के अनरुूप व्यक्तिगत जानकारी 
की गोपनीयता की रक्षा करत ेहैैं।
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हम कौन हैैं?

COACH प्रोग्राम क््यया है? 
1995 मेें ऑस्ट्रेलिया मेें विकसित, COACH प्रोग्राम दुनिया मेें सबस े
वजै्ञानिक रूप स ेसिद्ध स्थायी रोग (chronic disease) निवारण 
कार््यक्रम ह।ै COACH प्रोग्राम स्थायी बीमारी/बीमारियोों वाल ेलोगोों को 
बहेतर स््ववास्थथ्य प्राप््त करन ेऔर लबं ेसमय तक जीन ेमेें मदद करन ेके 
लिए सिद्ध हुआ ह।ै

•	 आप एक बहुसांस््ककृति क समदुाय के/की सदस््य हैैं जिनमेें स्थायी 
बीमारी/बीमारियोों का निदान किया गया ह।ै

•	 आप एक निशलु््क प्रोगाम के साथ अपन ेस््ववास्थथ्य को नियतं्रण 
मेें रखना चाहते/ती हैैं।

•	 आप सासं््ककृति क रूप से उपयकु्त और अनवुादित संसाधन 
चाहते/ती हैैं।

•	 आप उन रोग जोखिम कारकोों को समझना चाहते/ती हैैं जो 
आपकी स्थायी स्थितियोों को प्रभावित करते हैैं: 

	• कोलस्ट्रॉल
	• रक्तचाप
	• रक्त शर््क रा का स््तर
	• धमू्रपान और एल््ककोहॉल का सेवन
	• शारीरिक सक्रियता
	• पोषण
	• दवाई
	• मानसिक स््ववास्थथ्य 

यह किसके लिए ह?ै

यह काम कैस ेकरता ह?ै

1976 स,े ECCQ क््वीींसलैैंड मेें बहुसासं््ककृ तिक समदुायोों का 
प्रतिनिधित््व करन ेवाला स््वततं्र, सदस््य-आधारित सर्वोच्च 
निकाय (पीक बॉडी) रहा ह।ै 

ECCQ का क्रॉनिक डिज़ीज़ प्रोग्राम, 2007 स ेसासं््ककृति क रूप से  
उचित निवारक देखभाल प्रदान कर रहा ह।ै  
द्विभाषी कर््मचारियोों की हमारी टीम यह सनुिश्चित करती ह ैकि जिन 
समदुायोों के साथ हम काम करत ेहैैं उन््हेें स्थायी बीमारी को रोकन ेसे 
सम््बन्धित या आत््म-प्रबधंन के लिए सासं््ककृति क रूप स ेउपयकु्त  
जानकारी और समर््थन मिलता ह।ै
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आप इस कार््यक्रम के लिए 
पात्र हैैं या नहीीं, इसकी 
पहचान करन ेके लिए एक 
द्वि-भाषी बहुसासं््ककृ तिक 
स््ववास्थथ्य कार््यकर््तता एक 
निःशुल््क स््ववास्थथ्य जाचं 
करन ेके लिए कॉल करेगा 
या आपस ेमुलाकात 
करगेा।

आप निम््न चनुत/ेती हैैं:

	• कार््यक्रम शरुू करन ेके लिए आपके लिए 
सवुिधाजनक समय।

	• अधिकतम 6 व्यक्तिगत सत्र।
	• व्यक्तिगत रूप स,े फोन पर, ऑनलाइन या इन 
विकल््पोों के सयंोजन पर आधारित सत्र।

	• सत्र को अपनी भाषा मेें (इसमेें शामिल हैैं लकेिन 
यह सीमित नहीीं ह)ै: अरबी, बर्मी, मदंारिन, 
कैैं टोनीज़, दारी, हिदंी, मलयालम, स््ववाहिली, 
समोअन, अगं्रेज़ी, या एक दुभाषिय ेके माध््यम  
स ेप्राप््त करेें।

	• सत्र अकेल ेया अन््य प्रतिभागियोों के साथ एक 
छोटे समहू मेें करेें।
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प्रत््ययेक सत्र के बाद आपको 
और आपके डॉक््टर को 
आपकी पसंदीदा भाषा मेें  
एक पत्र प्राप््त होगा।


