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बहुसासं््ककृ ति्क समुदायोों ्ेक लिए  
COACH प्रोग्ाम

स्ायोी ररोग प्रोग्ाम  
(Chronic Disease Program)

COACH प्रोग्राम 18 वर््ष यरा उसस ेअधिक आय ुके 
बहुसरासं्ककृ तिक समदुराय के उन सदस्यों के लिए उपिब्ध  
ह ैजिनमें तनम्नलिखिि स्रायी स्स्तियों में स ेएक यरा एक 
स ेअधिक करा तनदरान तकयरा गयरा ह:ै

 • हृदय-िमनी ररोग (Coronary heart disease)

 • ददि की िड़कन रुकनरा (Heart failure)

 • बराह्य सवंहनी बीमरारी (Peripheral vascular disease)

 • स्ट्रोक और/यरा टीआईए [TIA (धमनी स्ट्रोक)]

 • मिमेुह प्करार 2 (Type 2 diabetes)

 • प्ीडरायतबटीज़ (prediabetes)

 • क्रॉतनक ऑब्सट्स््टटव पल्मरोनरी तडज़ीज़  
[COPD (सीओपीडी)]

The COACH Program Pty Ltd न ेCOACH प्रोग्राम करा विकरास और स्िराममत्ि वकयरा ह।ै 
COACH प्रोग्राम, "The COACH Program Pty Ltd" करा पजंीकृत टे्डमराक्क  ह ैऔर ईसीसीक्ययू 
(ECCQ) द्राररा लराइसेंस के तहत इसकरा उपयरोग वकयरा जरातरा ह।ै

इसमें ्ैकस ेशाममि हों
और अधिक िरानकरारी के लिए और यह देिन ेके लिए तक ्टयरा 
आप परात्र हैं 07 3844 9166 पर हमें करॉि करें।

हमें रफेर ्करें
हम टेिीफरोन, ईमेि यरा फै्टस के मराध्यम स ेस्व-रफेरि, िी.पी., 
सबंद्ध स्वरास्थय (ऐिराइड हले्थ) और सरामदुराधयक सगंठन  
के रफेरि स्वीकरार करि ेहैं। रफेरि फरॉम्ष हमरारी वबेसराइट  
www.eccq.com.au के मराध्यम स ेडराउनिरोड तकए िरा 
सकि ेहैं

फ़रोि 07 3844 9166
फैक्स  07 3846 4453
ईमेि chronicdisease2@eccq.com.au
्वबे eccq.com.au

हम ECCQ की गरोपनीयतरा नीवत और प्वरियरा के अनरुूप व्यक्तिगत जरानकरारी 
की गरोपनीयतरा की रक्रा करत ेहैं।
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हम ्कौि हैं?

COACH प्रोग्ाम क्योा है? 
1995 में ऑस्टे्क्लयरा में विकक्सत, COACH प्रोग्राम दुवनयरा में सबस े
िजै्रावनक रूप स ेक्सद्ध स्रायी ररोग (chronic disease) वनिरारण 
कराय्करिम ह।ै COACH प्रोग्राम स्रायी बीमरारी/बीमराररयों िराल ेलरोगों करो 
बहेतर स्िरास्थय प्राप्त करन ेऔर लबं ेसमय तक जीन ेमें म्द्द करन ेके 
क्लए क्सद्ध हुआ ह।ै

• आप एक बहुसरंास्कृवतक सम्ुदराय के/की स्दस्य हैं जजनमें स्रायी 
बीमरारी/बीमराररयों करा वन्दरान वकयरा गयरा ह।ै

• आप एक तिशलु््क प्रोगाम के सराथ अपन ेस्िरास्थय करो वनयतं्रण 
में रखनरा चराहते/ती हैं।

• आप सरासं्कृवतक रूप से उपयतुि और अनिुराद्दत संसराधन 
चराहते/ती हैं।

• आप उन ररोग जरोखखम करारकों करो समझनरा चराहते/ती हैं जरो 
आपकी स्रायी स्स्वतयों करो प्भरावित करते हैं: 

 • करोिेस्ट्रॉि
 • रक्तचराप
 • रक्त शक्ष ररा करा स्िर
 • िमू्रपरान और एल्करोहरॉि करा सेवन
 • शरारीररक सतक्यिरा
 • परोर्ण
 • दवराई
 • मरानलसक स्वरास्थय 

योह त्कस्ेक लिए ह?ै

योह ्काम ्ैकस े्करिा ह?ै

1976 स,े ECCQ क््वीींसलैैंड मेें बहुसासं््ककृ ति्क समेदुायोों ्का 
प्रतितिधित््वी ्करि े्वीालैा स््वीितं्र, सदस्यो-आिाररि स्वीवोच्च 
ति्कायो (पी्क बॉडी) रहा ह।ै 

ECCQ करा रिरॉवनक वडज़ीज़ प्रोग्राम, 2007 स ेसरासं्कृवतक रूप से  
उक्चत वनिरारक ्ेदखभराल प््दरान कर रहरा ह।ै  
वद्भराषी कम्कचराररयों की हमरारी टदीम यह सवुनश्चित करती ह ैवक जजन 
सम्ुदरायों के सराथ हम कराम करत ेहैं उन्हें स्रायी बीमरारी करो ररोकन ेसे 
सम्बन्धित यरा आत्म-प्बधंन के क्लए सरासं्कृवतक रूप स ेउपयतुि  
जरानकरारी और समथ्कन ममलतरा ह।ै
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आप इस कराय्षक्म के लिए 
परात्र हैं यरा नहीं, इसकी 
पहचरान करन ेके लिए एक 
तवि-भरार्ी बहुसरासं्ककृ तिक 
स्वरास्थय कराय्षकिरा्ष एक 
तनःशुल्क स्वरास्थय िराचं 
करन ेके लिए करॉि करेगरा 
यरा आपस ेमुिराकराि 
करगेरा।

आप तिम्ि चिुि/ेिी हैं:

 • कराय्षक्म शरुू करन ेके लिए आपके लिए 
सतुविरािनक समय।

 • अधिकिम 6 व्यलक्तगि सत्र।
 • व्यलक्तगि रूप स,े फरोन पर, ऑनिराइन यरा इन 
तवकल्पों के सयंरोिन पर आिराररि सत्र।

 • सत्र करो अपनी भरार्रा में (इसमें शराधमि हैं ितेकन 
यह सीधमि नहीं ह)ै: अरबी, बममी, मदंराररन, 
कैं टरोनीज़, दरारी, हहदंी, मियरािम, स्वरातहिी, 
समरोअन, अगं्ज़ेी, यरा एक दुभरातर्य ेके मराध्यम  
स ेप्राप्ि करें।

 • सत्र अकेि ेयरा अन्य प्तिभरातगयों के सराथ एक 
छरोटे समहू में करें।
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प्त्यके सत्र के बराद आपकरो 
और आपके डरॉ्टटर करो 
आपकी पसंदीदरा भरार्रा में  
एक पत्र प्राप्ि हरोगरा।


