
پروگرام COACH برای 
جوامع چند فرهنگی

یک پروگرام رایگان خود-مدیریتی امراض 
مزمن  

آیا این پروگرام برای 
شما مناسب است؟

پروگرام COACH برای جوامع چند 

فرهنگی 

پروگرام امراضِ 
مزمن

پروگرامِ COACH برای اعضای جامعه چندفرهنگی 
18 ساله و بالاتر که با یک یا چند مورد از تکلیفی 
های مزمن ذیل تشخیص داده شده است، در 

دسترس است:

مرضِ شریان قلب•	

نارسایی قلبی•	

مرض رگی محیطی•	

سکته مغزی و/یا TIA )سکته مغزی کوچک(•	

شکر نوع 2•	

اوایل مرض شکر•	

	•)COPD( مرضِ انسدادی مزمن شوش

Coach Program Pty Ltd پروگرام COACH را انکشاف داده و مالک آن است. 
 »The COACH Program Pty Ltd« علامت تجاری راجسترشده COACH پروگرام

است و تحت مجوز ECCQ استفاده می شود.

نحوه عضویت

برای معلومات بیشتر و دیدن اینکه آیا مستحق هستید، 

با ما به شماره 9166 3844 07 به تماس شوید.

به ما مراجعه کنید

ما ارجاع از طرف خودتان، ارجاععِ داکترخانوادگی، تیم 

صحی یکپارچه )Allied Health( و سازمان اجتماعی را از 

طریق تلفون، ایمیل یا فکس قبول میکنیم. فرمه های 

 www.eccq.com.au ارجاع را  از طریق ویب سایت ما

دانلود کرده میتوانید

07 3844 9166 تلفون 

07 3846 4453 فکس  
chronicdisease2@eccq.com.au ایمیل 

eccq.com.au ویب 

ما از محرمانه بودن معلومات شخصی مطابق با پالیسی محرمیت و 

طرزالعمل ECCQ، حمایت می کنیم.

Dari | دری

http://eccq.com.au


ما که هستیم؟

پروگرام COACH چیست؟ 

پروگرام COACH که در سال 1995 در استرالیا انکشاف داده شد، 

علمی ترین پروگرام پیشگیری از امراض مزمن در جهان است.  

پروگرام COACH ثابت شده است که به افراد مصاب به امراض 

مزمن کمک می کند تا صحت بهتر و عمر طولانی تری داشته 

باشند.

شما یک عضو جامعه چند فرهنگی هستید که به مرض/	 

های مزمن مصاب شده اید.

شما می خواهید با یک پروگرام مجانی بر صحت تان، 	 

کنترول داشته باشید.

شما منابع مناسب فرهنگی و ترجمه شده می خواهید.	 

شما می خواهید عوامل خطر مرض را که بر شرایط مزمن 	 

شما تأثیر می گذارد، درک کنید: 

چربی خون 	

فشار خون 	

اندازه شکر خون 	

استفاده سگریت و مصرف الکل 	

فعالیت جسمی  	

تغذیه 	

ادویه 	

صحت روحی روانی  	

برای چی کسانیست؟

این چطور انجام می شود؟

از سال ECCQ ،1976 یک نهاد برجسته مستقل و مبتنی 

بر اعضا بوده است که جوامع چند فرهنگی را در سرتاسر 

کوئینزلند نمایندگی می کند. 

پروگرام مرض مزمن ECCQ از سال 2007 مراقبت های پیشگیرانه 

 مناسب فرهنگی را ارائه می دهد. 

تیم کارمندان دوزبانه ما اطمینان می دهد که جوامعی که با آنها کار 

می کنیم، معلومات و حمایت فرهنگی مناسب برای پیشگیری یا 

مدیریت امراض مزمن دریافت می کنند.

12
یک کارمند صحت 

چندفرهنگی دوزبانه با شما 

تماس می گیرد یا با شما 

ملاقات کند تا یک بررسی 

صحی رایگان انجام دهد 

برای اینکه مشخص کند آیا 

شما مستحقِ این پروگرام 

هستید یا خیر.

شما موارد ذیل را انتخاب می کنید:

زمانی مناسب برای شروع پروگرام. 	

حداکثر 6 جلسه شخصی. 	

جلسات حضوری، تلفونی، آنلاین یا ترکیبی از  	

این موارد.

جلسه را به زبان خودتان )از جمله، مگرنه  	

محدود به(: عربی، برمه ای، ماندارین، 

کانتونی، دری، هندی، مالایالام، سواحیلی، 

ساموایی، انگلیسی یا از طریق ترجمان ارائه 

دهند.

جلسه را فقط برای خودتان یا در یک گروپ  	

کوچک با سایر اشتراک کنندگان برگزار کنید.

3
شما و داکتر تان بعد از هر 

جلسه یک مکتوب به زبان 

دلخواه تان، دریافت خواهید 

کرد.


