
လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး�း�မုှုစံုံ�
အတွွက်် COACH အစီီအစဉ််

အခမ့ဲ့� နာာတာာရှှည် ်ရော�ာဂါါ  
ကိုု�ယ််တိုု�င််-စီီမံံခန့််� ခွဲ�ဲ�ရေး�း အစီီအစဉ်် 

ဤအစီီအစဉ််သည် ်သင့််�အတွွက်် 
သင့််�တော်�်�ပါါသလားး�။

လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး�း�မုှုစံုံ�အတွွက်် 
COACH အစီီအစဉ်် 

နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါ 
အစီီအစဉ််

COACH အစီီအစဉ်် ကုို� အော�ာက််ပါါ နာာတာာရှှည်ရ်ော�ာဂါါ
တစ်ခုု သ့ို့�မဟုုတ် တစ်ခုုထက်် ပုို�ရှိိ�သည့် � အသက် ၁၈နှှစ််
နှှင့််�အထက်် လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး�း�မုှုစံုံ� လူူနာာများ�း�အတွွက်် ရ
နုို�င််ပါါသည်-်

	· နှှလုံးး��သွေး�း�ကြော��ာကျျဥ်းး�ရော�ာဂါါ

	· နှှလုံးး��အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ

	· ခြေ�ေလက်သွေး�း�လည်ပ်တ်မုှုမကော�ာင်းး�သည့်�ရော�ာဂါါ

	· လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� နှှင့််�/သ့ို့�မဟုုတ် လေ�ဖြ�န်းး�ခြ�င်းး� 
(လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�အသေး�းစား�း)

	· ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ အမျိုး� း��အစား�း ၂

	· ဆီးး�ချိုု� �ဖြ�စ််လုုဖြ�စ််ခင်အခြေ�ေအနေေ 

	· နာာတာာရှှည် ် အသက်ရူှူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကျျဥ်းး�ရော�ာဂါါ

COACH Program Pty Ltd သည်် ဤ COACH အစီီအစဉ်် ကုို� ရေး�းဆဲွဲ�ပြီး�း� ပုို�င််ဆုို�င််
သည််။ ဤ COACH အစီီအစဉ်် သည်် “The COACH Program Pty Ltd” ၏ 
မှှတ််ပံုံ�တင််အမှှတ််တံံဆိိပ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� ECCQ လုို�င််စင််အရ အသုံးး��ပြု�ုသည််။

ပါါဝင််နည်းး� 
ပုို�သိိရှိိ�ရန် နှ်ှင့််� ပါါဝင််ခွွင့််� ရှိိ� မရှိိ� အတွွက်် ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�ကုို� 
ဖုုန်းး�၀၇ ၃၈၄၄ ၉၁၆၆မှှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။

ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�ထံံ လဲွှဲ�ပို့့�ပေး�းခြ�င်းး�
ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�သည် ်လူူနာာကုို�ယ််တုို�င််၊ ဆရာာဝန်၊် ဆေး�း
ဘက််အကူူနှှင့််� လူူထုုအဖွဲ့့�များ�း�၏ လဲွှဲ�ပို့့�ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� 
ကုို� ဖုုန်းး�၊ အီးး�မေး�းလ် သ့ို့�မဟုုတ် ဖက်စ််တို့့� မှှတစ်ဆင့််�  
လက်ခံံပါါသည်။် လဲွှဲ�ပို့့� လွှာ�ာ�များ�း�ကုို� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့�၏  
ဝက််ဘ််ဆုို�က်် www.eccq.com.au မှှ ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ် ဆွဲဲ�နိုု�င််
ပါါသည်။်

ဖုုန်းး�	 ၀၇ ၃၈၄၄ ၉၁၆၆
ဖက်စ်် 	 ၀၇ ၃၈၄၆ ၄၄၅၃
အီးး�မေး�းလ်	 chronicdisease2@eccq.com.au
ဝက််ဘ််ဆိုု�က််	 eccq.com.au

ကုို�ယ််ရေး�းဆုို�င််ရာာအကြော��ာင်းး�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�မှုကုို�  
ECCQ ၏ ပုုဂု္ဂို��လ်ရေး�းဆုို�င််ရာာထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းမူူနှှင့််� လုုပ်ထုံးး��  
(ECCQ’s Privacy Policy and Procedure) နှှင့််�အညီီ ကာာကွွယ််ပေး�းပါါမည််။

Burmese | မြ�န်မ်ာာ

http://eccq.com.au


ကျွွနု်ု�ပ််တို့့�  မည်သူ်ူနည်းး�။

ဤ COACH အစီီအစဉ်် သည် ်မည်သ်ည်န်ည်းး�။ 

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ၌ ၁၉၅၅ ခုုနှှစ််တွွင်် ဖ့ွဲ့�စည်းး�ထားး�သည့််� ဤ COACH အစီီအစဉ်် 
သည်် ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင်် သိိပ္ပံ�နည်းး�အကျျဆုံးး�� အတည််ပြု�ုထားး�သည့််� နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါ 
ကာာကွွယ််ရေး�း အစီီအစဉ်် ဖြ�စ််သည််။ ဤ COACH အစီီအစဉ်် သည်် နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါ/
များ�း� ရှိိ�သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာ အသက််ရှှည််ရှှည်် နေေနိုု�င််စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည််။

•	 သင််သည်် နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါ/များ�း�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုုတ််ခံံရသည့််� 
လူမူျိုး� း��စုံ�ယဥ််ကျေး�း�မှုစံုံ�မှှ တစ်ဦးးတစ်ယော�ာက်် ဖြ�စ််သည််။

•	 သင််သည်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� အခမ့ဲ့� အစီီအစဉ််ဖြ�င့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ထားး�လုို�သည််။

•	 သင််သည်် သင့့်�လူမူျိုး� း��ယဥ််ကျေး�း�မှုနှှင့််� သင့််�တော်�်�သည့််�အပြ�င်် 
ဘာာသာာပြ�န် ်ပံ့့�ပိုးး��ရင်းး�မြ�စ်များ�း�ကုို� ရယူလုို�သည််။

•	 သင််သည်် နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါကုို� ထိိခို�က််စေ�မည့်� အန္တတရာာယ််
အကြော��ာင်းး�ခံများ�း�ကုို� နား�းလည််လုို�သည််။ 

	• အဆီီဓါါတ််

	• သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န် ်

	• သွေး�း�သကြား�း�ဓါါတ််ပမာာဏ 

	• ဆေး�းလိိပ်နှှင့််� အရက်သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး�

	• ကုို�ယ််လက်လုှုပ််ရှား��းခြ�င်းး�

	• အစာာအာာဟာာရ

	• ဆေး�းဝါးး�

	• စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဤအစီီအစဉ်် မည်သ့်ူ့အတွွက််နည်းး�။

ဤအစီီအစဉ်် မည်သ်ို့့�  လုုပ်ပါါသလဲဲ။

၁၉၇၆ ခုုနှှစ််မှှစ၍ ECCQ သည် ်ကွွင်းး�စ််လန်ပ်ြ�ည်န်ယ်တစ်ဝန်းး� လူူမျိုး� း��စံုံ� 
ယဥ််ကျေး�း�မုှုစံုံ�ကုို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနေေသည့်� သီးး�ခြား�း�လွွတ််လပ်ပြီး�း� 
အဖွဲ့့�ဝင််အခြေ�ေခံသည့်� ထိိပ်တန်းး� အဖွဲ့့�အစည်းး� ဖြ�စ််သည်။် 

ECCQ ၏ နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါ အစီီအစဉ်် (Chronic Disease Program) သည်် ၂၀၀၇ခုုနှှစ််
မှှစ၍ လူမူျိုး� း��စုံ�ယဥ််ကျေး�း�မှုစံုံ�နှှင့််� သင့််�တော်�်�သော�ာ ရော�ာဂါါကာာကွွယ််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရေး�းကုို� 
လုုပ်ဆော�ာင််ပေး�းလျျက် ရှိိ�ပါါသည််။  
ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး� း��ပြော��ာနိုု�င််သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖ့ွဲ့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အကူူအညီီ
ပေး�းသည့််� လူမူျိုး� း��စုံ�ယဥ််ကျေး�း�မှုစံုံ�ဝင််များ�း�အတွွက် လူမူျိုး� း��စုံ�ယဥ််ကျေး�း�မှုစံုံ�နှှင့််� သင့််�တော်�်�
သော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက်ရရှိိ�ရေး�းကုို� သေ�ချာ�ာစေ�ပြီး�း� နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရေး�း 
သို့့� မဟုတ်ု် ကုို�ယ််တုို�င်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�းကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

၁ ၂
ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး� း��ပြော��ာ
နုို�င််သော�ာ လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး�း�
မုှုစံုံ�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ထ်မ်းး�
သည် ်သင် ဤအစီီအစဉ်် 
ကုို� ပါါဝင််ခွွင့််� ရှိိ� မရှိိ� အတွွက်် 
ဆေး�းစစ်ဆေး�းမှု အခမဲ့့�လုုပ်
ပေး�းရန် ်သင့််�အားး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ
လိိမ့်�မည် ် 
သ့ို့�မဟုုတ်  
တွေ့�ဆံ့ုံ� 
ပါါလိိမ့်�မည်။်

သင့််� ရွေး�း �ချျယ်ရမည်မ်ှာာ�-

	• ဤအစီီအစဉ််ကုို� သင် စနို�င််ရန် ်အဆင်ပြေ�ေမည့််�အချိိ�န် ်

	• တစ်ဦးးချျင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင်ချိိ�န်  ်၆ ကြိ�ိမ်အထိိ။

	• လူူ၊ ဖုုန်းး�၊ အွွန်လု်ို�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် ဤနည်းး�များ�း�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ်မည့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင်ချိိ�န် မ်ျား�း�

	• သင့််�ဘာာသာာစကားး� (ကန့် ်�သတ်ထားး�သည် ်မဟုုတ်
သော်�်�လည်းး� ပါါဝင််သည်မ်ှာာ�) အာာရပ်၊ မြ�န်မ်ာာ၊ မင််ဒရင်၊ 
ကင်တိုးး��နိိစ်၊ ဒါါရီီ၊ ဟင်ဒီီ၊ မလေး�း၊ ဆွာာ�ဟီလီီ၊ ဆမို�ဝါါ၊ 
အင်္ဂဂလိိပ်ဖြ�င့််� သ့ို့�မဟုုတ် စကားး�ပြ�န်သ်ုံးး��၍ ဆွေး�း�နွေး�း�
တုို�င််ပင်ချိိ�န် ကု်ို� ရွေး�း�နုို�င််သည်။်

	• သင်တစ်ဦးးတည်းး�ပါါမည့််� သ့ို့�မဟုုတ် အခြား�း�သူူများ�း�ပါါ
သည့်� အုုပ်စုုငယ်ဖြ�င့််� လုုပ်မည့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင်ချိိ�န် ်
ကုို� ရွေး�း�နုို�င််သည်။်

၃
ဆွေး�း�နွေး�း�တုို�င််ပင်ချိိ�န် တ်စ်ခုု
ပြီး�း�ဆုံးး��တုို�င်းး� သင်နှှင့််� သင့််�
ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််� ဘာာသာာစကားး�
ဖြ�င့််� စာာတစ်စော�ာင််ကုို� ရပါါမည်။်


