
လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး���မုျိုးစံုံ�
အတွွ�် COACH အစီုံအစုံဉ််

အခမ့ျိုး� နာာတွာရှှည် ်ကျေး�ာဂါါ  
�း�ယ်တွး�င််-စီုံမံျိုးခနာ �ခ်ွဲခွက့ျေး�� အစီုံအစုံဉ်် 

ဤအစီုံအစုံဉ််သည် ်သင်�အ်တွွ�် 
သင်�က်ျေးတွာပ်ါါသလူာ�။

လူူမျိုး� း��စံုံ�ယဥ််ကျေး���မုျိုးစံုံ�အတွွ�် 
COACH အစီုံအစုံဉ်် 

နာာတွာရှှည်က်ျေး�ာဂါါ 
အစီုံအစုံဉ််

COACH အစီီအစီဉ်် ကုို� အောအာက်ိုပါါ နာာတာာရှှည်အ်ော�ာဂါါ
တာစ်ီခု� သုို့�မဟု�တ်ာ တာစ်ီခု�ထက်ို ပုါ�ရုှှသို့ည်် ်အသို့က်ို ၁၈နှှစ်ီ
နှှင့််အ်ထက်ို လူူမ��ု�စံီ�ယဥ််အောကို��မုစံီ� လူူနာာမ�ာ�အတွာက်ို �
နုှ�င့််ပါါသို့ည်-်

 · နှှလံူ��အောသွို့�အော�ကိုာကို�ဥ််�အော�ာဂါါ

 · နှှလံူ��အာ�နာည်�် အော�ာဂါါ

 · အော�ခုလူက်ိုအောသွို့�လူည်ပ်ါတ်ာမုမအောကိုာင့််�သို့ည််အ်ော�ာဂါါ

 · အောလူ��တ်ာ�ခုင့််� နှှင့််/်သုို့�မဟု�တ်ာ အောလူ��နာ�်�ခုင့််� 
(အောလူ��တ်ာ�ခုင့််�အအောသို့�စီာ�)

 · ဆီီး�ခု��ုအော�ာဂါါ အမ��ု�အစီာ� ၂

 · ဆီီး�ခု��ု��စ်ီလူ���စ်ီခုင့််အအော�ခုအအောနာ 

 · နာာတာာရှှည် ် အသို့က်ိုရူှူလူမ်�အော�ကိုာင့််�ကို�ဥ််�အော�ာဂါါ

COACH Program Pty Ltd သည်် ဤ COACH အစီီအစီဉ်် ကုို� ရေး�းဆဲွဲ�ပြီး�ီး �ု�င််ဆုွဲ�င််
သည််။ ဤ COACH အစီီအစီဉ်် သည်် “The COACH Program Pty Ltd” ၏ 
မှှတ််�ံ�တ်င််အမှှတ််တံ်ဆုွဲ�်ဖြ�စ်ီပြီး�ီး ၎င််းကုို� ECCQ လုို�င််စီင််အ� အသံ�းဖြ�ုသည််။

ပါါဝင််နာည်�် 
ပုါ�သုို့ရုှှ�နာနှ်ှင့်် ်ပါါဝင့််ခွုင့်် ်ရုှှမရုှှအတွာက်ို ကိုွနာအ်ောတာာတု်ာ�ကုို� 
��နာ�်၀၇ ၃၈၄၄ ၉၁၆၆မှျိုး ဖု�နာ�်ကျေးခ်ပါါ။

�ွန််ု�ပ်ါတွး�ထံံ လ့ဲူပါး�ကျေးပါ�ခြခင််�
ကိုွနာအ်ောတာာတု်ာ�သို့ည် ်လူူနာာကုို�ယ်တုာ�င့််၊ ဆီး�ာဝနာ၊် အောဆီး�
ဘက်ိုအကူိုနှှင့်် ်လူူထ�အ�့�မ�ာ�၏ လဲူ�ပုါ�အောပါ��ခုင့််�မ�ာ� 
ကုို� ��နာ�်၊ အီ�အောမ�လ်ူ သုို့�မဟု�တ်ာ �က်ိုစ်ီတုာ� မှတာစ်ီဆီးင့်််  
လူက်ိုခံုပါါသို့ည်။် လဲူ�ပုါ� လွှာလဲူာမ�ာ�ကုို� ကိုွနာအ်ောတာာတု်ာ�၏  
ဝက်ိုဘ်ဆုီး�က်ို www.eccq.com.au မှျိုး ကျေး�ါင််�လူ��် ဆ့ွွဲန်ုး�င််
ပါါသည်။်

ဖု�နာ�် ၀၇ ၃၈၄၄ ၉၁၆၆
ဖု�်စ်ုံ  ၀၇ ၃၈၄၆ ၄၄၅၃
အီ�ကျေးမျိုး�လ်ူ chronicdisease2@eccq.com.au
ဝ�်ဘ််ဆွဲး��် eccq.com.au

ကုို�ယ််ရေး�းဆုွဲ�င််�ာအရေး�ကိုာင််းမှ�ား ထုိန်းး်သုမ်ှးထိားမုှကုို�  
ECCQ ၏ ��ဂုု္ဂိုုလ်ိုရေး�းဆုွဲ�င််�ာထုိန်းး်သုမ်ှးရေး�းမူှနှှင်် ်လို��်ထံိ�း  
(ECCQ’s Privacy Policy and Procedure) နှှင််အ်ညီ် ကိုာကဲိုယ််ရေး�း�ါမှည််။

Burmese | ဖြမှန်းမ်ှာ

http://eccq.com.au


�ွန််ု�ပ်ါတွး�  မျိုးည်သူ်နာည်�်။

ဤ COACH အစီုံအစုံဉ်် သည် ်မျိုးည်သ်ည်န်ာည်�်။ 

�သစီရေး�တ်းလို�နှု�င််ငံ်၌ ၁၉၅၅ ခု�နှှစ်ီတ်င်ဲ် �့�စီည််းထိားသည််် ဤ COACH အစီီအစီဉ်် 
သည်် ကိုမှာာရေး�်တ်င်ဲ် သု�ံံန်းည််းအကို�ဆံွဲ�း အတ်ည််ဖြ�ုထိားသည််် န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါ 
ကိုာကဲိုယ််ရေး�း အစီီအစီဉ်် ဖြ�စ်ီသည််။ ဤ COACH အစီီအစီဉ်် သည်် န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါ/
မှ�ား ရုှှသူမှ�ားအရေးန်းဖြ�င်် ်ကို�န်းး်မှာ အသက်ိုရှှည််ရှှည်် ရေးန်းနှု�င််ရေးစီ�န်း ်ကူိုညီ်ရေး�းသည််။

• သင််သည်် န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါ/မှ�ားဖြ�င်် ်ရေး�ာဂ္ဂိုါရေး�ာ်ထိ�တ််ခံု�သည််် 
လိုမူှ� ုုးစံီ�ယ်ဥ််ရေးကို�းမုှစံီ�မှှ တ်စ်ီဦးး တ်စ်ီ ရေးယ်ာက်ို ဖြ�စ်ီသည််။

• သင််သည်် သင််က်ို�န်းး်မှာရေး�းကုို� အခမ့ျိုး� အစီုံအစုံဉ််ဖြ�င်် ်ထုိန်းး်သုမ်ှး
ထိားလုို�သည််။

• သင််သည်် သင််လ်ိုမူှ� ုုးယ်ဥ််ရေးကို�းမုှနှှင်် ်သင််ရ်ေးတ်ာ်သည်််အဖြ�င်် 
ဘာာသာဖြ�န်း ်�်ံ�ု�း�င််းဖြမှစ်ီမှ�ားကုို� �ယူ်လုို�သည််။

• သင််သည်် န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါကုို� ထုိခုု�က်ိုရေးစီမှည််် အနှတ�ာယ််
အရေး�ကိုာင််းခံုမှ�ားကုို� န်းားလိုည််လုို�သည််။ 

 • အဆီီးဓါါတ်ာ

 • အောသွို့�အောပါါင့််ခု�နုာ်

 • အောသွို့�သို့�ကိုာ�ဓါါတ်ာပါမာဏ 

 • အောဆီး�လုူပ်ါနှှင့်် ်အ�က်ိုအောသို့ာက်ိုသံို့���ခုင့််�

 • ကုို�ယ်လူက်ိုလုူပ်ါရှှာ��ခုင့််�

 • အစီာအာဟုာ�

 • အောဆီး�ဝါ�

 • စုီတ်ာကို�နာ�်မာအော�� 

ဤအစီုံအစုံဉ်် မျိုးည်သ့်အတွွ�်နာည်�်။

ဤအစီုံအစုံဉ်် မျိုးည်သ်း�  လူ�ပ်ါပါါသလ့ူ။

၁၉၇၆ ခု�နှှစ်ီမှစီ၍ ECCQ သို့ည် ်ကွိုင့််�စ်ီလူနာ�်ပါည်န်ာယ်တာစ်ီဝနာ�် လူူမ��ု�စံီ� 
ယဥ််အောကို��မုစံီ�ကုို� ကုို�ယ်စီာ��ပါ�အောဆီးာင့််�ွက်ိုအောပါ�အောနာသို့ည်် ်သီို့��ခုာ�လွူတ်ာလူပ်ါပြီးပီါ� 
အ�့�ဝင့််အအော�ခုခံုသို့ည်် ်ထုပ်ါတာနာ�် အ�့�အစီည်�် ��စ်ီသို့ည်။် 

ECCQ ၏ န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါ အစီီအစီဉ်် (Chronic Disease Program) သည်် ၂၀၀၇ခု�နှှစ်ီ
မှှစီ၍ လိုမူှ� ုုးစံီ�ယ်ဥ််ရေးကို�းမုှစံီ�နှှင်် ်သင််ရ်ေးတ်ာ်ရေးသာ ရေး�ာဂ္ဂိုါကိုာကဲိုယ််ရေးစီာင််ရ်ေးရှှာက်ိုရေး�းကုို� 
လို��်ရေးဆွဲာင််ရေး�းလို�က်ို ရုှှ�ါသည််။  
ဘာာသာစီကိုားနှှစ်ီမှ� ုုးရေးဖြ�ာနှု�င််ရေးသာ ကိုွနှ်��်တု်�ဝန်းထ်ိမ်ှးအ�့�သည်် ကိုွနှ်��်တု်�  အကူိုအညီ်
ရေး�းသည််် လိုမူှ� ုုးစံီ�ယ်ဥ််ရေးကို�းမုှစံီ�ဝင််မှ�ားအတ်က်ဲို လိုမူှ� ုုးစံီ�ယ်ဥ််ရေးကို�းမုှစံီ�နှှင်် ်သင််ရ်ေးတ်ာ်
ရေးသာ အရေး�ကိုာင််းအခု�က်ို�ရုှှရေး�းကုို� ရေးသခု�ာရေးစီပြီး�ီး န်းာတ်ာရှှည််ရေး�ာဂ္ဂိုါကိုာကဲိုယ််ရေး�း 
သု� မှဟု�တ်် ကုို�ယ််တု်�င်် စီီမံှခုန်း ်ခ်ွဲခုဲ�ရေး�းကုို� �်ံ�ု�းရေး�းသည််။

၁ ၂
ဘာသို့ာစီကိုာ�နှှစ်ီမ��ု�အော�ပါာ
နုှ�င့််အောသို့ာ လူူမ��ု�စံီ�ယဥ််အောကို��
မုစံီ�ကို�နာ�်မာအော��ဝနာထ်မ်�
သို့ည် ်သို့င့်် ဤအစီီအစီဉ်် 
ကုို� ပါါဝင့််ခွုင့်် ်ရုှှမရုှှအတွာက်ို 
အောဆီး�စီစ်ီအောဆီး�မု အခုမ�်လူ�ပ်ါ
အောပါ��နာ ်သို့င့််အ်ာ� ��နာ�်အောခု်ပါါ
လုူမ််မည် ် 
သုို့�မဟု�တ်ာ  
အောတာဆံ့ီး� 
ပါါလုူမ််မည်။်

သင်� ်ကျေး�ွ�ခ�ယ်�မျိုးည်မှ်ျိုးာ-

 • ဤအစီီအစီဉ််ကုို� သို့င့်် စီနုှ�င့််�နာ ်အဆီးင့််အော�ပါမည််အ်ခု�နုာ်

 • တာစ်ီဦး�ခု�င့််� အောဆွီး�အောနွှ�တုာ�င့််ပါင့််ခု�နုာ ်၆ ကြိကုိုမ်အထု။

 • လူူ၊ ��နာ�်၊ အွနာလု်ူ�င့််� သုို့�မဟု�တ်ာ ဤနာည်�်မ�ာ�အောပါါင့််�
လူ�ပ်ါမည်် ်အောဆွီး�အောနွှ�တုာ�င့််ပါင့််ခု�နုာမ်�ာ�

 • သို့င့််ဘ်ာသို့ာစီကိုာ� (ကိုနာ ်သ်ို့တ်ာထာ�သို့ည် ်မဟု�တ်ာ
အောသို့ာလ်ူည်�် ပါါဝင့််သို့ည်မှ်ာ) အာ�ပ်ါ၊ �မနာမ်ာ၊ မင့််ဒ�င့််၊ 
ကိုင့််တုာ��နာစ်ုီ၊ ဒါ�ီ၊ ဟုင့််ဒီ၊ မအောလူ�၊ ဆွီးာဟီုလီူ၊ ဆီးမု�ဝါ၊ 
အဂါဂလုူပ်ါ��င့်် ်သုို့�မဟု�တ်ာ စီကိုာ��ပါနာသံ်ို့��၍ အောဆွီး�အောနွှ�
တုာ�င့််ပါင့််ခု�နုာကု်ို� အော�ွ�နုှ�င့််သို့ည်။်

 • သို့င့််တာစ်ီဦး�တာည်�်ပါါမည်် ်သုို့�မဟု�တ်ာ အ�ခုာ�သူို့မ�ာ�ပါါ
သို့ည်် ်အ�ပ်ါစီ�င့်ယ် ��င့်် ်လူ�ပ်ါမည်် ်အောဆွီး�အောနွှ�တုာ�င့််ပါင့််ခု�နုာ်
ကုို� အော�ွ�နုှ�င့််သို့ည်။်

၃
အောဆွီး�အောနွှ�တုာ�င့််ပါင့််ခု�နုာတ်ာစ်ီခု�
ပြီးပီါ�ဆံီး��တုာ�င့််� သို့င့််နှှင့်် ်သို့င့်််
ဆီး�ာဝနာသ်ို့ည် ်သို့င့်် ်ဘာသို့ာစီကိုာ�
��င့်် ်စီာတာစ်ီအောစီာင့််ကုို� �ပါါမည်။်


