
برنامج COACH للمجتمعات 
متعددة الثقافات

 برنامج مجاني للإدارة الذاتية

للأمراض المزمنة

هل برنامج COACH متعدد

الثقافات مناسب لك؟

برنامج COACH للمجتمعات متعددة 

الثقافات

مجلس المجتمعات العرقية في 

كوينزلاند - برنامج الأمراض المزمنة

برنامج COACH متاح لأفراد المجتمع متعدد
الثقافات الذين تتراوح أعمارهم بين 18 عامًا وما
فوق، والذين تم تشخيصهم بواحد أو أكثر من

الحالات المزمنة التالية:

مرض القلب التاجي•	

السكتة القلبية•	

أمراض الأوعية الدموية الطرفية•	

السكتة الدماغية و / أو TIA )سكتة صغيرة(•	

داء السكري من النوع 2•	

القدم السكرية•	

	•)COPD( مرض الانسداد الرئوي المزمن

The COACH Program Pty Ltd developed and owns The COACH 
Program. The COACH Program is the registered trademark of the  
“The COACH Program Pty Ltd” and is used under licence by ECCQ.

كيف يمكنك الانضمام؟

اتصل بنا للحصول على مزيد من المعلومات و معرفة ما 

إذا كنت مؤهلاً على الرقم 9166 3844 07.

كيفية التسجيل في البرنامج

نحن نقبل طلبات الإحالة الذاتية، وإحالة الطبيب العام أو 

المساعد الصحي، وأيضًا إحالات المنظمات المجتمعية، 

سواءً كانت عبرالهاتف أو البريد الإلكتروني أو الفاكس. 

 يمكن تحميل نماذج الإحالة عبر موقعنا الإلكتروني 

 www.eccq.com.au

07 3844 9166 هاتف:	

07 3846 4453 فاكس:	

chronicdisease2@eccq.com.au البريد الإلكتروني:	

eccq.com.au الموقع الإلكتروني:	

نحن نحمي سرية المعلومات الشخصية بما يتماشى مع سياسة 

ECCQ وإجراءات الخصوصية الخاصة ب

Arabic | الع���ة

http://eccq.com.au


من نحن؟

ما ھو برنامج COACH؟

تم تطویر برنامج COACH في أسترالیا عام 1995 ، ويعد أكثر 
برامج الوقاية من الأمراض المزمنة التي أثبتت جدارتها علميًا في 

العالم. وقد ثبت أن برنامج COACH  يساعد الأشخاص المصابين 
بأمراض مزمنة على تحسين مستواهم الصحي والعيش لفترة 

أطول.

• اذا كنت من احد افراد الجاليات المتعدد الثقافات و تم 	
تشخیص إصابتك بمرض / أمراض مزمنة

• ترید أن تتحكم في صحتك من خلال برنامج مجاني	

• ترید الحصول على مصادرومعلومات مناسبة ثقافیًا 	

ومترجمة بلغتك

• ترید أن تفھم عوامل خطر المرض التي تؤثر على حالاتك 	

المزمنة:

الكولیسترول•	

ضغط الدم•	

مستویات السكر في الدم•	

التدخین و استھلاك الكحول•	

النشاط البدني•	

التغذية•	

الدواء•	

الصحة النفسیة•	

من هم المشمولون 
بھذا البرنامج؟

كيف يعمل البرنامج؟

منذ عام 1976 ، كانت ECCQ ھیئة مستقلة قائمة على 

الأعضاء تمثل المجتمعات متعددة الثقافات في جمیع 

أنحاء كوینزلاند.

منذ عام 2007 یقدم برنامج الأمراض المزمنة التابع ل ECCQ رعایة 
	وقائیة مناسبة ثقافیاً. 

يضم البرنامج فريقًا من الموظفین ثنائي اللغة هدفهم  أن تتلقى 
المجتمعات التي نعمل معھا المعلومات المناسبة ثقافیاً و الدعم 

للوقایة من الأمراض المزمنة أو إدارتھا ذاتیاً.

12
سيقوم عامل صحي متعدد 

الثقافات ثنائي اللغة 

بالاتصال بك أو مقابلتك 

لإجراء فحص صحي مجاني 

لتحديد ما إذا كنت مؤهلاً 

للبرنامج.

يمكنك اختيار

الوقت المناسب لبدء البرنامج.•	

عدد الجلسات الشخصية الخاصة بوضعك •	

الصحي، ولما يصل إلى 6 جلسات.

طريقة إتمام الجلسات والتي من الممكن •	

أن تكون وجهاً لوجه أو عبر الهاتف أو عبر 

الإنترنت أو مزيج من هذه الخيارات.

الحصول على المعلومات بلغتك الخاصة •	

)بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر(: 
العربية، البورمية، الماندرين، الكانتونية، 

الدارية، الهندية، المالايالامية، السواحيلية، 

الساموية، الإنجليزية أو عن طريق مترجم.

الحصول على الجلسة بمفردك أو مع •	

مجموعة صغيرة من المشاركين.

3
ستتلقى أنت و طبيبك 

رسالة بلغتك المفضلة بعد 

كل جلسة.




