La chuong trinh
phu hop voi ban?

Chuong trinh COACH danh cho cac
thanh vién céng déng da van hda
tir 18 tudi tro Ién\du’o‘c chan doan
mac moét hodc nhiéu bénh man

tinh sau:

e Bénh mach vanh tim

e Suy tim

e Bénh mach mau ngoai bién

e DOt quy va/hoac TIA (dot quy nhe)
e Bénh tiéu dudng loai 2

e Tién tiéu duodng

e Bénh phdi tdc ngh&n man tinh (COPD)

Lam thé& nao dé tham gia

Hay goi cho ching t6i dé biét thém
thong tin va xem ban c6 dd diéu kién
tham gia hay khéng qua s6 07 3844
9166.

Hay lién hé v&i ching toi

Chung tdi chdp nhan dang ky tu nguyén,
gidi thiéu tur bac si gia dinh, cac chuyén
gia y té€ lién két va cac td chirc cong dong
théng qua dién thoai, email hodc fax. Gidy
gidi thiéu cé thé duoc tai xudng théng qua
trang web cla chung t6j

www.eccqg.com.au. U

Chuwong trinh
Bénh man tinh

Chuong trinh COACH danh
cho Céng déng da van hoa

. ECCQ
Chronic Disease
Program

Pién thoai: 07 3844 9166

Fax: 07 3846 4453

Email: chronicdisease2 @eccg.com.au
Trang web: eccq.com.au

Thong tin cd nhan cla ban duoc bao mar theo Quy trinh
va Chinh séch quyén riéng tu cia ECCQ.
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COACH
PROGRAM

The COACH Program Pty Ltd d3 phat trién va s& hitu Chuong trinh
COACH. Chuong trinh COACH la thuong hiéu da dang ky cha “The

COACH Program Pty Ltd” va duoc sir dung theo gidy phép cla ECCQ,

Vietnamese | Tiéng Viét

Chuwong trinh COACH
cho cOng dong Pa van
hoa

Chuong trinh ty kiém soat
bénh man tinh mién phi
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| Danh cho ai?

e Ban Ia thanh vién cong dong Pa van hoda d3
duwoc chan dodn mac bénh man tinh.

| Gidi thiéu vé ching toi?

K& tir ndm 1976, ECCQ d3 1a t6 chirc dai dién cho
cdng déng da van hoa trén toan Queensland.

Chuong trinh cdc Bénh Man Tinh cda ECCQ d3 cung
cap dich vu cham séc phong nglra phu hop vé mat
van hoda tir nam 2007. D6i ngli Nhan vién song nglt
cla chung téi dam bao cac cong ddng ma ching toi
{#dc cung nhan duoc théng tin va hd tro phu hop vé
mat vin hda dé ngin nglra hodc ty kiém soat bénh
man tinh.

e Ban muén kiém soét strc khde clia minh bang
mot chuong trinh MIEN PHI.

e Ban mudn cac tailiéu thdngtin duogc dich va
phuhop vé mat van hoa.

e Ban mudn hiéu vé nguy co mac bénh,
cdcyéu té dnh hudng dén tinh trang
bénh man tinh cta ban:

o Cholesterol

Chuwong trinh COACH la gi?

Puoc phat trién tai Uc vao ndm 1995, Chwong trinh
COACH la chuong trinh phong nglra bénh man tinh

i o Huyét ap

da dugc chirng minh mot cach khoa hoc nhat trén o Lugng duong trong mau
thé gidi. Chuong trinh COACH duogc chirng minh 13 o Hut thudc va udng ruou
gitp nhitng nguoi mac bénh man tinh dat dwoc stc Hoat ddne thé chat )
khoe t6t hon va séng lau hon, hanh phuc hon. © e 'Ng

o Dinh dudng

o Thuéc

o

Chuang trinh COACH dugc
| thuc hién nhurthé nao?

Strc khoe tinh than

2 Ban chon: 3 Ban va bac si cuaban
Nhan vién Y té Song . Thoi gian thuan tién dé ban bit d3u sé nhan dugc mot la
nglt Pa van hda s& chuong trinh. thu bang ngdén ngir

goi dién thoai hodc cla ban sau mdi budi

gdp ban dé kiém N o o . hoc.
Al [hea - Budi hoc truec tiép tai l&p, qua dién thoai,

ohi dé xac dinh truc tuyén hodc két hop cac hinh thire nay.
xem ban c6 du diéu, , . Bang ngodn ngit cla ban (bao gbm

kién tham = nhung khdng gidi han): tiéng A Rap,
gia chuong tiéng Mién Dién, tiéng Quan Thoai,
trinh hay tiéng Quang Doéng, tiéng Dari, tiéng
khong. 4 : Hindi, tiéng Malayalam, va tiéng Viét,
tiéng Swahili, ti€éng Samoa, tiéng Anh
hoac théng qua théng dich vién.

« L&n dén 6 bubi hoc theo yéu cau.

Tham gia mét minh hodc trong mot nhdm
nho v&i nhitng ngudi tham gia khac.






