
Chương  trình  COACH  
cho cộng  đồng Đa văn  
hóa

Chương trình tự kiểm soát  
bệnh mãn tính miễn phí

Là chương trình  
phù  hợp với bạn?

Chương  trình  COACH  dành  
cho Cộng  đồng  đa  văn  hóa 

Chương  trình 
Bệnh mãn tính

Chương  trình  COACH  dành  cho  các  
thành  viên  cộng  đồng  đa  văn  hóa  
từ  18  tuổi  trở  lên  được  chẩn  đoán  
mắc  một  hoặc  nhiều  bệnh  mãn  
tính  sau:
• Bệnh mạch  vành  tim
• Suy  tim
• Bệnh  mạch  máu  ngoại  biên
• Đột  quỵ  và/hoặc  TIA  (đột  quỵ  nhẹ)
• Bệnh  tiểu  đường  loại  2
• Tiền  tiểu  đường
• Bệnh  phổi  tắc  nghẽn  mãn  tính (COPD)

The  COACH  Program  Pty  Ltd  đã  phát  triển  và  sở  hữu  Chương  trình  
COACH.  Chương  trình  COACH  là  thương  hiệu  đã  đăng  ký  của  “The  
COACH  Program  Pty  Ltd”  và  được  sử  dụng  theo  giấy  phép  của  ECCQ.

Làm  thế  nào  để  tham  gia
Hãy  gọi  cho  chúng  tôi  để  biết  thêm  
thông  tin  và  xem  bạn  có  đủ  điều  kiện 
tham gia hay  không  qua  số  07  3844  
9166.

Hãy liên hệ với chúng tôi
Chúng tôi chấp nhận đăng ký tự nguyện, 
giới thiệu từ bác sĩ gia đình, các chuyên 
gia y tế liên kết và các tổ chức cộng đồng 
thông qua điện thoại, email hoặc fax. Giấy 
giới thiệu có thể được tải xuống thông qua 
trang web của chúng tôi 
www.eccq.com.au.

Điện  thoại: 07 3844 9166 
Fax:  07 3846 4453 
Email: chronicdisease2@eccq.com.au     
Trang  web: eccq.com.au

Thông tin cá nhân  của  bạn được bảo mậr theo Quy trình 
và Chính sách quyền riêng tư của ECCQ.
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Giới thiệu về chúng tôi?
• Bạn  là  thành  viên  cộng  đồng  Đa  văn  hóa  đã

được chẩn  đoán  mắc  bệnh  mãn  tính.

• Bạn  muốn  kiểm  soát  sức  khỏe  của  mình  bằng
một chương  trình  MIỄN  PHÍ.

• Bạn  muốn  các  tài liệu thông tin  được  dịch  và
phù hợp về mặt  văn  hóa.

• Bạn  muốn  hiểu  về  nguy  cơ  mắc  bệnh,
các yếu  tố  ảnh  hưởng  đến  tình  trạng
bệnh mãn tính  của  bạn:

o Cholesterol
o Huyết  áp
o Lượng  đường  trong  máu
o Hút  thuốc  và  uống  rượu
o Hoạt  động  thể  chất
o Dinh  dưỡng
o Thuốc
o Sức  khỏe  tinh  thần

Dành  cho  ai?

Chương trình COACH được 
thực hiện như thế nào?

Kể từ năm 1976, ECCQ đã là tổ chức đại diện cho 
cộng đồng đa văn hóa trên toàn Queensland.

Chương  trình  các Bệnh Mãn Tính  của  ECCQ  đã  cung  
cấp  dịch  vụ  chăm  sóc  phòng  ngừa  phù  hợp  về  mặt  
văn  hóa  từ  năm  2007. Đội  ngũ  Nhân  viên  song  ngữ  
của  chúng  tôi  đảm  bảo  các  cộng  đồng  mà  chúng  tôi  
làm  việc  cùng  nhận  được  thông  tin  và  hỗ  trợ  phù  hợp  về  
mặt  văn  hóa  để  ngăn  ngừa  hoặc  tự  kiểm  soát  bệnh  
mãn  tính.

Chương  trình  COACH  là  gì?
Được  phát  triển  tại  Úc  vào  năm  1995,  Chương  trình  
COACH  là  chương  trình  phòng  ngừa  bệnh  mãn  tính  
đã  được  chứng  minh  một  cách  khoa  học  nhất  trên  
thế  giới.  Chương  trình  COACH  được  chứng  minh  là  
giúp  những  người  mắc  bệnh  mãn  tính  đạt  được  sức  
khỏe  tốt  hơn  và  sống  lâu  hơn,  hạnh  phúc  hơn.

2 Bạn  chọn:
• Thời  gian  thuận  tiện  để  bạn  bắt  đầu

chương  trình.
• Lên đến 6 buổi học theo yêu cầu.
• Buổi học trực tiếp tại lớp, qua điện thoại,

trực tuyến hoặc kết hợp các hình thức này.
• Bằng  ngôn  ngữ  của  bạn  (bao  gồm

nhưng  không  giới  hạn):  tiếng  Ả  Rập,
tiếng  Miến  Điện,  tiếng  Quan  Thoại,
tiếng  Quảng  Đông,  tiếng  Dari,  tiếng
Hindi,  tiếng  Malayalam,  và tiếng Việt,
tiếng  Swahili, tiếng  Samoa,  tiếng  Anh
hoặc  thông qua thông  dịch  viên.

• Tham gia một  mình hoặc trong một nhóm
nhỏ với những người tham gia khác.

•

3 Bạn  và  bác  sĩ  củabạn
sẽ  nhận  được  một  lá  
thư  bằng  ngôn  ngữ 
của bạn sau  mỗi buổi 
học.

Nhân  viên  Y  tế  Song  
ngữ Đa  văn  hóa sẽ  
gọi  điện thoại hoặc  
gặp  bạn  để  kiểm  
tra  sức  khỏe  miễn  
phí  để  xác  định  
xem  bạn  có  đủ  điều  
kiện  tham  
gia  chương 
trình  hay  
không.
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