
多元文化社区的
COACH 计划

免费的慢性病自我管
理计划

该计划适合您吗？

多元文化社区的 COACH 计划 

慢性病 项目

COACH 计划面向 18 岁及以上被诊断患
有以下一种或多种慢性病的多元文化社区
成员：

· 冠状动脉心脏疾病

· 心脏衰竭

· 外周血管疾病

· 中风和/或 TIA（小中风）

·2 型糖尿病

· 糖尿病前期

· 慢性阻塞性肺病 (COPD)

The COACH Program Pty Ltd 开发并拥有 The COACH Program。 
COACH Program 是“The COACH Program Pty Ltd”的注册商标，
经 ECCQ 许可使用。

请致电

07 3844 9166联系我们了解更多信息并了
解您是否符合条件。

转介给我们

我们接受通过电话, 电子邮件或传真进
行的自我推荐、全科医生、联合健康
和社区组织推荐。推荐表格可通过我
们的网站 www.eccq.com.au下载。

电话 07 3844 9166
传真  07 3846 4453
电子邮件 chronicdisease2@eccq.com.au
网址 eccq.com.au

我们根据 ECCQ 的隐私政策和程序保护个人信息的
机密性。
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我们是谁？
• 您是一名被诊断患有慢性病的多元文化

社区成员, 您想通过免费项目改善自己的
健康

• 您需要符合自己文化的翻译资源资讯

• 您想了解疾病风险

• 影响您的慢性病的因素：

o 胆固醇

o 血压

o 血糖水平

o 吸烟和饮酒

o 体力活动

o 营养

o 药物

o 精神健康

该计划适合谁？

该计划是如何进行的？

ECCQ自1976年成立, 是一个代表昆士兰州
多元文化社区的独立的, 以会员为基础的
机构多元文化社区的独立的, 以会员为基础
的机构。

自 2007 年以来，ECCQ 的慢性病项目为多
元文化社区提供预防及保健服务。我们的
双语员工团队 确保与我们合作的社区获得
适合其文化的信息并支持社区成员进行预
防和自我管理慢性病。

什么是 COACH 计划？
COACH 计划于1995年在澳大利亚开发，
是世界上经过最科学验证的慢性病预防计
划。事实证明, COACH计划可以帮助患有
慢性病的人获得更好的健康,并过上更长 
寿、更幸福生活。
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我们的双语工作
人员打电话或
与您会面进行免
费健康检查, 以
确定您是否有资
格。

您可选择：

• 在您适合的时间开始。

• 最多六次的相关会话。

• 可通过面对面, 电话, 网络等一种或
多种形式会话。

• 以您自己的语言进行会议（包括但
不限于）：阿拉伯语、缅甸语、普
通话、粤语、达 里语、印地语、马
拉雅 拉姆语、斯瓦希里语、萨摩亚
语、英语或 通过口译员。

• 单独或与其他参与者组成小组进行
会议。
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每次会议结束后，您和
您的医生都会收到一封
用您首选语言写成的信
件。




