
多元文化社區 
-COACH 計劃
免費的慢性病自我管理計劃

本計劃適合您嗎？

多元文化社區  - COACH 計劃

慢性病計劃

COACH 計劃針對 18 歲及以上
被診斷患有以下一種或多種慢
性病的多元文化社區成員:

• 冠狀動脈心臟疾病
• 心臟衰竭
• 外周血管疾病
• 中風和/或  TIA (小中風）
• 2  型糖尿病
• 糖尿病前期
• 慢性阻塞性肺病 (COPD)

The  COACH  Program  Pty  Ltd  開發並擁有  The  COACH  
Program。  COACH  Program  是“The  COACH  Program  Pty  
Ltd”的註冊商標，經  ECCQ  許可使用。

如何加入

請致電 07  3844  9166 聯繫我們了解更
多信息並了解您是否符合條件。

轉介給我們

我們接受通過電話、電子郵件或傳真
進行的自我轉介、全科醫生、聯合健
康和社區組織的轉介。轉介表格可通
過我們的網站 www.eccq.com.au下載。

電話 07 3844 9166 
傳真  07 3846 4453
電子郵件 chronicdisease2@eccq.com.au 
網址 eccq.com.au

我們根據  ECCQ  的隱私政策和程序保護個人信息的機密性。
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我們是誰？
• 您是一名被診斷患有慢性病的多
元文化社區成員。

• 您想通過免費程序掌控自己的健
康。

• 您需要文化上合適的翻譯資源。
• 您想了解疾病風險, 影響您的慢
性病的因素：

o 膽固醇
o 血壓
o 血糖水平
o 吸煙和飲酒
o 體力活動
o 營養
o 藥物
o 精神健康

它適合誰？

它是如何工作的？

自 1976 年以來, ECCQ  一直是代表昆士蘭州多元文
化社區的獨立的、以會員為基礎的主要機構。

自 2007 年以來, ECCQ  的慢性病項目一直在提供符
合當地文化的預防及保健服務。我們的雙語員工團
隊確保與我們合作的社區,獲得文化上適當的信息
和支持, 以預防或自我管理慢性病。

什麼是 COACH 計劃？
COACH 計劃於 1995 年在澳大利亞開發, 是世界上
經過最科學驗證的慢性病預防計劃。事實證明,  
COACH  計劃可以幫助患有慢性病的人獲得更好的
健康, 並過上更長壽、更幸福的生活。
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雙語多元文化 
健康人員會打電
話或 與您會面進
行免費健康檢查, 
以確定您是 否有
資格參加。

你可以選擇
• 方便您的時間開始。
• 最多 6  次的會議。
• 面對面的會議, 電話、在線等多

種形式進行。
• 以您自己的語言（包括但不限

於) 進行會議：阿拉伯語、緬甸
語、普通話、粵 語、達里語、
印地語、馬拉雅拉姆語、斯瓦
希里語、薩摩亞語、英語或通
過口譯員。

• 單獨或與其他參與者組成小組
進行會議。
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每次會議結束後, 
您和您的醫生都會
收到一封用您首選語
言寫成的信件。




