
 
 

 
ថ្លើ�ើ�មមានសុុខភាពល្អអ
Healthy liver

ជមឺ�ក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�ម
Liver cirrhosis

ជមឺ�មហារី�ីថ្លើ�ើ�ម
Liver cancer

តើ�ើមានការព្យាាបាល
សម្រាមាប់់ជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B ដែ�រឬតើទ?
មាន។ ការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B មានប្រ�សិិទធភាព្យាណាស់ិ �ុ�ន្តែនែវាមិនន្តែមនជាការព្យាាបាល
ជាប្រសិឡះះថ្លើ�ះថ្លើទ។ មិនន្តែមនមន�សិសទាំងំឺអស់ិន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ប្រ�វូការការព្យាាបាល
ថ្លើ�ះថ្លើទ។ ថ្លើទាំះជាយុ៉ាងឺណាក៏ថ្លើ�យ មនុសសទាំងំឺអស់ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B រុ៉ាំរំ៉ៃរ ៃ គួួរដែ�
ពិ្យានិ�យសុខភាព្យាជាម្រាប់ចាំ ំ(ថ្លើរៀងឺរាល់ 6 ឬ 12 ន្តែ�មែងឺ ថ្លើ��យជួំនកាលថ្លើប្រ��ន�ងឺថ្លើទៀ�) ជាមួយតើ�ជំជប់ណិិ្ឌិ�
រប់ស់ពួ្យាកតើគួអស់មួយជំើ��ិរប់ស់ពួ្យាកតើគួ។ ថ្លើនះគឺឺជាមថ្លើ�ាបាយ�៏លអ�ំផុ��កុ�ងឺការ�ង្កាា រជំំងឺឺប្រកិនថ្លើ�ើ�ម និងឺ
ជំំងឺឺមហារកីថ្លើ�ើ�ម ន្តែ�ល�ណាែ លមកព្យា�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B រា� រំ៉ៃរ �។

តើ�ើមនុសសអាចការពារខើួនតើគួព្យាើជំំងឺឺរលាក
តើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B តើ�យរតើប់ៀប់ណា?
ការចាំក់វ៉ាៃ ក់សាំងំឺជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B គឺឺជាមថ្លើ�ាបាយ�៏លអ�ំផុ��កុ�ងឺការការពារមន�សិសព្យា�ការឆ្លើងឺជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B។ 

ម្រាប់សិនតើប់ើអនកមិន�ឹងឺព្យាើសាំា នភាព្យារប់ស់អនកតើទ វ៉ាជាការសំខាន់បំ់ផុុ�សម្រាមាប់់អនកកនុងឺការតើ�ជួំប់
តើ�ជំជប់ណិិ្ឌិ�រប់ស់អនក តើ�ើម ើីតើ�ើើតើ�សតរកតើមើលជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B ឱ្យយបានឆាប់់តាមដែ�លអាចតើ�ើើ
តើ�បាន។

សូិមទាំក់ទងឺមកថ្លើយ�ងឺតាមរយៈអ��ន្តែមល health@eccq.com.au ឬទាំញយកកូនថ្លើសិៀវថ្លើ�មួយកាល 
B Healthy និងឺកូនថ្លើសិៀវថ្លើ� Let’s Talk About It (តើតាះតើយើងឺនាំគំ្នាន និយាយអំព្យាើវ៉ា) ព្យា�ថ្លើគឺ�ទំព័្យារ 
សិប្រមា�់ជាព័្យា�៌មាន�ន្តែនែម។ អុកក៏អា�ថ្លើសិុ�សិ�ំឱ្យយថ្លើយ�ងឺកូនថ្លើសិៀវថ្លើ�ន្តែ�លបានថ្លើបាះព្យា�មពរ�ួជូំនអុកថ្លើ�យ
ឥ�គិឺ�រ៉ៃ�ើផុងឺន្តែ�រ។

Is there treatment for 
hepatitis B?
Yes, hepatitis B treatment is very effective but it is not a cure. Not 
all people with hepatitis B need treatment. However, all people 
with chronic hepatitis B should have regular check-ups (every 
6 or 12 months and sometimes more often) with their doctor for 
the rest of their life. This is the best way to prevent liver cirrhosis 
and liver cancer caused by chronic hepatitis B.

How can people protect 
themselves from hepatitis B?
The hepatitis B vaccine is the best way to prevent people from 
getting hepatitis B.

If you don’t know your status, it is very important for you to 
see your doctor to get a hepatitis B test as soon as possible.

Please contact us at health@eccq.com.au or download a copy 
of the B Healthy Booklet and Let’s Talk About It booklet from 
the website for further information. You can also ask us to send 
you hard copies for free.

ទាំក់ទងឺមកតើយើងឺ 
 ថ្លើគឺ�ទំព័្យារ៖ www.eccq.com.au/bbv 

 ទូរសិព្យាទ៖ 07 3844 9166

 ទូរសារ៖ 07 3846 4453

 អ��ន្តែមល៖ health@eccq.com.au

Contact Us
Website: www.eccq.com.au/bbv

Phone: 07 3844 9166
Fax: 07 3846 4453

Email: health@eccq.com.au
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តើ�ើជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B គឺួជាអើើ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B គឺឺជាការឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺថ្លើ�ើ�មន្តែ�លអា�គំឺរាមកំន្តែ�ងឺ�ល់អាយ�ជំ�វ�ិ ន្តែ�ល�ណាែ លមកព្យា�វរី �សិ
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B។ វាគឺឺជាការឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺរលាកថ្លើ�ើ�មមួយកុ�ងឺ�ំថ្លើណាមថ្លើមថ្លើរាគឺរលាកថ្លើ�ើ�មទាំងំឺប្របាបំ្រ�ថ្លើ�ទ៖ 

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ A, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ C, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ D និងឺជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ E។ កុ�ងឺ�ំថ្លើណាមជំមឺឺទាំងំឺថ្លើនះ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ A, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B, និងឺជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ C គឺឺថ្លើក��មានថ្លើប្រ��ន�ំផុ��។ 

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ន្តែ�លអា�មានលកខណៈៈ�ឺន់�ឺរ (ការឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺរយៈថ្លើព្យាល�ើ� មានរយៈថ្លើព្យាល�ិ�ជាងឺ
ប្របាមួំយន្តែ�) ឬការឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺរា� រំ៉ៃរ � (ការឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺរយៈថ្លើព្យាលន្តែវងឺ មានរយៈថ្លើព្យាលថ្លើប្រ��នជាងឺ6ន្តែ�)។

តើ�ើជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B តើកើ�មានទូតើ�
យាា ងឺណាដែ�រកនុងឺម្រាប់តើទសអូម្រាសាំត លើ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម�ឺន់ប្រ�ថ្លើ�ទ B មិនសូិវថ្លើក��មានថ្លើទ �ុ�ន្តែនែជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B រា� រំ៉ៃរ � ថ្លើក��មានថ្លើប្រ��នណាស់ិ
កុ�ងឺ�ំថ្លើណាមអុកន្តែ�លថ្លើក��ថ្លើ�ថ្លើប្រ�ប្រ�ថ្លើទសិ ជាពិ្យាថ្លើសិសិប្រ�ជាជំនន្តែ�លមកព្យា��ណាែ ប្រ�ថ្លើទសិអាសិ��និងឺអាប្រ�ិិក។

តើ�ើមនុសសម្រា��ូបានតើ�ើើតើ�សតរកតើមើលជំំងឺឺ
រលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B ដែ�រឬតើទ មុនតើព្យាល
ពួ្យាកតើគួចូលមកម្រាប់តើទសអូម្រាសាំត លើ? 
មន�សិសភាគឺថ្លើប្រ��ន មិន�ប្រមវូឱ្យយថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែរកថ្លើម�លជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ថ្លើទ ម�នថ្លើព្យាលពួ្យាកថ្លើគឺផ្លាើ ស់ិថ្លើ�រស់ិថ្លើ�
ប្រ�ថ្លើទសិអូប្រសាែ ល�ជាអ�ិរ៉ៃ�នែយ៍ ឬ�ថ្លើណាែ ះអាសិន។ុ �ូថ្លើ�ះុ អុកគួឺរន្តែ�ថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែ ប្រ�សិិនថ្លើ��អុកមិន�ឹងឺថាអុកមានជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ឬក៏អ�់។ 

តើ�ើជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B តើ�ើើឱ្យយប់ាះពាល់
�ល់មនុសស�ូចតើមតចដែ�រ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ប្រសិ�ួប្រសាវ មិន�ងឺាឱ្យយមាន�ញ្ហាា សិ��ភាព្យារយៈថ្លើព្យាលន្តែវងឺថ្លើទ។ ថ្លើទាំះ��ជាយុ៉ាងឺណាក៏ថ្លើ�យ 

ប្រ�ន្តែ�ល 25% រ៉ៃនអុកន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B រា� រំ៉ៃរ � អា�វវិ�ែថ្លើ�ជាជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម�ឺន់�ឺរ រមួទាំងំឺជំំងឺឺតើខោយ
តើ�ើើម (ថ្លើ�ើ�មឈ�់�ំថ្លើណៈ� រការ) ជំំងឺឺម្រាកិនតើ�ើើម (ថ្លើ�ើ�មមានសាើ កសុាម) ជំំងឺឺមហារកីតើ�ើើម និងឺរហូូ��ល់ការសាំើ ប់់
តើទៀ�ផុងឺ។ ជំំងឺឺទាំងំឺថ្លើនះអា�ការពារបាន ប្រ�សិិនថ្លើ��អុកន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B រា� រំ៉ៃរ � ថ្លើ�ពិ្យានិ�យ
សិ��ភាព្យាជាប្រ�ចាំជំាមួយថ្លើវជំជ�ណិិៈ�រ�ស់ិពួ្យាកថ្លើគឺ ថ្លើ��យទទួលបានការព្យាាបាលប្រ�សិិនថ្លើ��ចាំបំា�់។

What is hepatitis B?
Hepatitis B is a potentially life-threatening liver infection caused by the 
hepatitis B virus. It is one of five viral hepatitis infections: hepatitis A, 
hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D and hepatitis E. Of these, hepatitis A, 
hepatitis B and hepatitis C are the most common.

Hepatitis B can be an acute (a short-term infection lasting less than six 
months) or a chronic infection (a long-term infection lasting more than 
6 months).

How common is hepatitis B 
in Australia?
Acute hepatitis B is not common, but chronic hepatitis B is very common 
among people born overseas, especially people from Asian and 
African countries.

Are people tested for hepatitis 
B before they come to 
Australia?
Most people are not required to be tested for hepatitis B before moving 
to Australia either permanently or temporarily. Therefore, you should get 
tested if you don’t know whether you have hepatitis B or not.

How does hepatitis B affect 
people?
Acute hepatitis B doesn’t cause long term health problems. However, 
approximately 25% of people with chronic hepatitis B can develop serious 
liver disease including liver failure (the liver stops working), liver cirrhosis 
(scarring of the liver), liver cancer and even death. These can be prevented 
if people with chronic hepatitis B have regular check-ups with their doctors, 
and take treatment if required.

តើ�ើមនុសសអាចឆ្លើងឺជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B 
តើ�យរតើប់ៀប់ណា?
មន�សិសអាចឆ្លើងឺជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B តាមរយៈ៖

• ការ�មើងឺព្យា�មាត យតើ�ទាំរក៖ ប្រសិែ�មានរ៉ៃផុទថ្លើពាះន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B អា��មើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺថ្លើនះ
ថ្លើ�ទាំរកកុ�ងឺអំឡះ�ងឺថ្លើព្យាលសិប្រមាលកូន។ វាគឺឺជារថ្លើ�ៀ�ឆ្លើងឺន្តែ�លថ្លើក��ថ្លើឡះ�ងឺថ្លើប្រ��ន�ំផុ��កុ�ងឺការឆ្លើងឺជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ថ្លើ�កុ�ងឺ�ណាែ ប្រ�ថ្លើទសិជាថ្លើប្រ��ន។ ថ្លើទាំះជាយុ៉ាងឺណាកែ� ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B មិនន្តែមនជា
ជំំងឺឺ�ពូ្យាជំថ្លើ�ះថ្លើទ។ �ូថ្លើ�ះុ ការ�មើងឺព្យា�មាែ យថ្លើ�ទាំរកអា�ការពារបាន ថ្លើ�យការចាំក់វា� ក់សាងំឺការពារជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B និងឺការចាំក់ថុា�ំង្កាា កើូ�ុ�យល�នការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B �ល់ទាំរកថ្លើ�ថ្លើព្យាល
ថ្លើក��មក។

• ការឆ្លើងឺតាមរយៈឈាម៖ មានរថ្លើ�ៀ�ជាថ្លើប្រ��នន្តែ�លមន�សិសអា�ឆ្លើងឺជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B តាមរយៈឈាម 

ថ្លើទាំះ��ជាថ្លើយ�ងឺមិនអា�ថ្លើម�លថ្លើ��ញឈាមក៏ថ្លើ�យ។ ឧទាំ�រណ៍ៈ ការន្តែ�ករនំ្តែលករ�ស់ិរ�រថ្លើប្រ��ប្របាស់ិរមួគុ្នា
�ូ�ជាឡាម និងឺប្រចាំសិ��សិថ្លើ�េញ ថ្លើប្រគឺឿងឺ�រកិាខ រថ្លើព្យាទយន្តែ�លមិនបានរមឺា�់ថ្លើមថ្លើរាគឺ ការថ្លើចាំះន្តែសិែករាងឺកាយ 
និងឺការចាំក់សាក់។

• ការឆ្លើងឺតាមការរមួតើ�ទ៖ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ក៏អា�ឆ្លើងឺតាមរយៈការរមួថ្លើ�ទន្តែ�រ �ុ�ន្តែនែមាន�ិ�ជាងឺ 

5% រ៉ៃនមន�សិសថ្លើព្យាញវយ័ន្តែ�លថ្លើក��ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B រា� រំ៉ៃរ � ��ទ �់ព្យា�បានឆ្លើងឺថ្លើមថ្លើរាគឺ។

មន�សិសមិនអាចឆ្លើងឺជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B តាមរយៈទំ�ក់ទំនងឺថ្លើផុសងឺថ្លើទៀ�ថ្លើទ�ូ�ជាការន្តែ�ករនំ្តែលកអាហារ ការ
ចាំ�់រ៉ៃ� ការថ្លើ��� ការ�ំថ្លើ�ថ្លើ�ះកូន ការឱ្យ� ការថ្លើប្រ���ងឺគន់ ឬមូសិខាំ/ំសិ�ិលអិ�ខាំថំ្លើ�ះថ្លើទ។

តើ�ើតើ�ើើ�ូចតើមតចឱ្យយមនុសសបាន�ឹងឺ ថាពួ្យាកតើគួ
មានជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B?
មថ្លើ�ាបាយន្តែ�មួយគឺ�់សិប្រមា�់មន�សិសថ្លើ��មែ��ឹងឺថាថ្លើ��ពួ្យាកថ្លើគឺមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ឬអ�់ គឺឺការ
ថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែឈាមសិប្រមា�់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B។ ការតើ�ើើតើ�សតតើនះមិនម្រា��ូបានរ៉ាំប់់ប់ញ្ចូូូលកនុងឺការ
តើ�ើើតើ�សតឈាមទូតើ�តើទ អុកប្រ�វូថ្លើសិុ�សិ�ំថ្លើវជំជ�ណិិៈ�រ�ស់ិអុកឱ្យយថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិដជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជាក់លាក់រមួមាន៖ អង់ឺ
ទើដែហូសនរ៉ៃផុៃតើម្រា�រ៉ៃនជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B, អងឺគប់�ិម្រាបាណ្ឌិរ៉ៃផុៃតើម្រា�រ៉ៃនជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B និងឺអងឺគ
ប់�ិម្រាបាណ្ឌិសនូលរ៉ៃនជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B។ ថ្លើវជំជ�ណិិៈ�ព្យាា�លាថ្លើរាគឺទូថ្លើ�ទាំងំឺអស់ិ អា��ញ្ហាជ ការថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែ
ទាំងំឺថ្លើនះបាន។ ការថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែគឺឺមិនគិឺ�រ៉ៃ�ើថ្លើទ ប្រ�សិិនថ្លើ��អុកមានកា� Medicare។ 

អុកន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B ជា�មេតាមិនមានអារមេណ៍ៈ ឬថ្លើម�លថ្លើ��ូ�ជាឈឺថ្លើ�ះថ្លើទ �ូថ្លើ�ះុថ្លើ��យ 

មន�សិសជាថ្លើប្រ��នន្តែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B មិន�ឹងឺថាពួ្យាកថ្លើគឺមានជំំងឺឺថ្លើ�ះថ្លើទ។ ថ្លើ�ប្រ�ថ្លើទសិអូប្រសាែ ល� 
មនុសសជិំ�1នាំក់ កនុងឺចំតើណាម4នាំក់ ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកតើ�ើើមម្រាប់តើ�ទ B រុ៉ាំរំ៉ៃរ ៃ មិនបាន�ឹងឺថាពួ្យាកតើគួមាន
ជំំងឺឺតើនះតើទ។

ប្រ�សិិនថ្លើ����គឺគលណាមុាក់មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ B វ៉ាសំខាន់ខាើ ងំឺណាស់សម្រាមាប់់សមាជិំកម្រាគួសួាំរ
ទាំងំឺអស់ និងឺអនកដែ�លមានទំនាំក់ទំនងឺជិំ�សនិទធ / រ៉ៃ�គូួតើផុសងឺតើទៀ� ប្រ�វូន្តែ�ថ្លើ�ិ�ថ្លើ�សិែរកថ្លើម�លជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ថ្លើ�ទ B។ 

How can people get hepatitis B?
People can get hepatitis B through:

• Mother-to-baby transmission: a pregnant woman with hepatitis B 
can pass the virus to her baby during the birth process. It is the most 
common way to get hepatitis B in many countries. However, hepatitis B 
is not a genetic disease. Therefore mother-to-baby transmission can be 
prevented by giving hepatitis B vaccine and hepatitis B immune globulin 
to the baby at birth.

• Blood transmission: there are many ways people can get hepatitis 
B through blood, even when the blood isn’t visible. For example, 
sharing items like razors and toothbrushes; unsterile medical equipment, 
body piercings and tattooing.

• Sexual transmission: hepatitis B can also be spread through sex, but less 
than 5% of adults develop chronic hepatitis B after being infected.

People cannot get hepatitis B through other contacts such as sharing food, 
shaking hands, kissing, breastfeeding, hugging, using toilets or mosquito/
insects bite.

How do people know if they 
have hepatitis B?
The only way for people to know whether they have hepatitis B or not, 
is to have a blood test for hepatitis B. This test is not included in the 
general blood tests; you need to ask your doctor to do specific hepatitis 
tests including: hepatitis B surface antigen, hepatitis B surface antibody 
and hepatitis B core antibody. All GPs can order these tests. The tests are 
free if you have a Medicare card.

People with hepatitis B normally don’t feel or look sick, therefore, many 
people with hepatitis B don’t know they have it. In Australia, around 1 in 
4 people with chronic hepatitis B do not know they have it.

If a person has hepatitis B it is very important for all family members 
and other close contacts/partners to be tested for hepatitis B.


