
 
 

 
ថ្លើ�ើ�មមានសុុខភាពល្អអ
Healthy liver

ជមឺ្ងឺ�ក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�ម
Liver cirrhosis

ជមឺ្ងឺ�មហារីកីថ្លើ�ើ�ម
Liver cancer

តើ�ើមានការព្យាាបាល
សម្រា�ប់់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�រឬទេ�?
មាន។ ការព្យាាបាលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មានប្រ�សិិទ្ធធភាពណាស់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាមិិនមែ�នជាការព្យាាបាល
ជាស្រ�ឡះះនោះ�ះទេ�។ មិិនមែ�នមនុុស្សសទាំងំអស់់ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ត្រូ�វូការការព្យាាបាល
នោះ�ះទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ មនុុស្សសទាំងំអស់់ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ គួួរតែ�
ពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំ ំ(រៀ�ៀងរាល់់ 6 ឬ 12 ខែ�ម្តតង ហើ�ើយជួួនកាលច្រើ��ើនដងទៀ�ៀត) ជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត
របស់ពួួកគេ�អស់់មួួយជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�។ នេះ�ះគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការបង្កាា រជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម និិង
ជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម ដែ�លបណ្តាា លមកពីីជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ �។

តើ�ើមនុុស្សសអាចការពារខ្លួួ�នគេ�ពីីជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ការចាក់វ៉ាាក់ សាំងំជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាមធ្យោ�ោបាយដ៏៏ល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងការការពារមនុុស្សសពីីការឆ្លលងជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងពីីស្ថាា នភាពរបស់អ្ននកទេ� វាជាការសំំខាន់់បំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននកក្នុុ�ងការទៅ�ជួួប
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត របស់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឱ្យយបានឆាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�
ទៅ�បាន។

សូូមទាក់ទងមកយើ�ើងតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល health@eccq.com.au ឬទាញយកកូូនសៀ�ៀវភៅ�មួួយក្បាាល 
B Healthy និិងកូនសៀ�ៀវភៅ� Let’s Talk About It (តោះ�ះយើ�ើងនាំគំ្នាានិ យាយអំំពីីវា) ពីីគេ�ហទំព័័រ 
សម្រា�ប់ជាព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។ អ្ននកក៏៏អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយយើ�ើងកូនសៀ�ៀវភៅ�ដែ�លបានបោះ�ះពុុម្ពពរួចួជូនអ្ននកដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃផងដែ�រ។

Is there treatment for 
hepatitis B?
Yes, hepatitis B treatment is very effective but it is not a cure. Not 
all people with hepatitis B need treatment. However, all people 
with chronic hepatitis B should have regular check-ups (every 
6 or 12 months and sometimes more often) with their doctor for 
the rest of their life. This is the best way to prevent liver cirrhosis 
and liver cancer caused by chronic hepatitis B.

How can people protect 
themselves from hepatitis B?
The hepatitis B vaccine is the best way to prevent people from 
getting hepatitis B.

If you don’t know your status, it is very important for you to 
see your doctor to get a hepatitis B test as soon as possible.

Please contact us at health@eccq.com.au or download a copy 
of the B Healthy Booklet and Let’s Talk About It booklet from 
the website for further information. You can also ask us to send 
you hard copies for free.

ទាក់ទងមកយើ�ើង 
 គេ�ហទំព័័រ៖ www.eccq.com.au/bbv 

 ទូូរសព្ទទ៖ 07 3844 9166

 ទូូរសារ៖ 07 3846 4453

 អ៊ីី�មែ�ល៖ health@eccq.com.au

Contact Us
Website: www.eccq.com.au/bbv

Phone: 07 3844 9166
Fax: 07 3846 4453

Email: health@eccq.com.au
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តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាអ្វីី�?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B គឺឺជាការឆ្លលងមេ�រោ�គថ្លើ�ើ�មដែ�លអាចគំរាមកំំហែ�ងដល់អាយុុជីីវិតិ ដែ�លបណ្តាា លមកពីីវីរីុុស
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ វាគឺឺជាការឆ្លលងមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មមួួយក្នុុ�ងចំណោ�មមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មទាំងំប្រាំ�បំ្រ�ភេ�ទ៖ 

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ D និិងជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ E។ ក្នុុ�ងចំណោ�មជម្ងឺ�ទាំងំនេះ�ះ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ A, ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, និិងជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ C គឺឺកើ�ើតមានច្រើ��ើនបំំផុុត។ 

ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�លអាចមានលក្ខខណៈៈធ្ងងន់ធ្ងងរ (ការឆ្លលងមេ�រោ�គរយៈៈពេ�លខ្លីី� មានរយៈៈពេ�លតិិចជាង
ប្រាំ�មួំួយខែ�) ឬការឆ្លលងមេ�រោ�គរ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � (ការឆ្លលងមេ�រោ�គរយៈៈពេ�លវែ�ង មានរយៈៈពេ�លច្រើ��ើនជាង6ខែ�)។

តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B កើ�ើតមានទូូទៅ�
យ៉ាា ងណាដែ�រក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់ប្រ�ភេ�ទ B មិិនសូូវកើ�ើតមានទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � កើ�ើតមានច្រើ��ើនណាស់់
ក្នុុ�ងចំណោ�មអ្ននកដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស ជាពិិសេ�សប្រ�ជាជនដែ�លមកពីីបណ្តាា ប្រ�ទេ�សអាស៊ីី�និិងអាហ្វ្រិ�ិ�ក។

តើ�ើមនុុស្សសត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដែ�រឬទេ� មុុនពេ�ល
ពួួកគេ�ចូលមកប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ? 
មនុុស្សសភាគច្រើ��ើន មិិនតម្រូ�វូឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ទេ� មុុនពេ�លពួួកគេ�ផ្លាាស់ ទៅ�រស់់នៅ�
ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី ជាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍ ឬបណ្តោះ�ះ� អាសន្នន។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងថាអ្ននកមានជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬក៏៏អត់់។ 

តើ�ើជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាល់់
ដល់មនុុស្សសដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ស្រួ�ចួស្រា�វ មិិនបង្កកឱ្យយមានបញ្ហាា សុុខភាពរយៈៈពេ�លវែ�ងទេ�។ ទោះ�ះបីីជាយ៉ាាង ណាក៏៏ដោ�យ 

ប្រ�ហែ�ល 25% នៃ�អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � អាចវិវិត្តតទៅ�ជាជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់ធ្ងងរ រួមួទាំងំជំំងឺឺខ្សោ�ោយ
ថ្លើ�ើ�ម (ថ្លើ�ើ�មឈប់់ដំំណើ�ើ រការ) ជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម (ថ្លើ�ើ�មមានស្លាា កស្នាា ម) ជំំងឺឺមហារីកីថ្លើ�ើ�ម និិងរហូូតដល់ការស្លាា ប់់
ទៀ�ៀតផង។ ជំំងឺឺទាំងំនេះ�ះអាចការពារបាន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � ទៅ�ពិិនិិត្យយ
សុុខភាពជាប្រ�ចាំជំាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់ពួួកគេ� ហើ�ើយទទួួលបានការព្យាាបាលប្រ�សិិនបើ�ើចាំបំាច់់។

What is hepatitis B?
Hepatitis B is a potentially life-threatening liver infection caused by the 
hepatitis B virus. It is one of five viral hepatitis infections: hepatitis A, 
hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D and hepatitis E. Of these, hepatitis A, 
hepatitis B and hepatitis C are the most common.

Hepatitis B can be an acute (a short-term infection lasting less than six 
months) or a chronic infection (a long-term infection lasting more than 
6 months).

How common is hepatitis B 
in Australia?
Acute hepatitis B is not common, but chronic hepatitis B is very common 
among people born overseas, especially people from Asian and 
African countries.

Are people tested for hepatitis 
B before they come to 
Australia?
Most people are not required to be tested for hepatitis B before moving 
to Australia either permanently or temporarily. Therefore, you should get 
tested if you don’t know whether you have hepatitis B or not.

How does hepatitis B affect 
people?
Acute hepatitis B doesn’t cause long term health problems. However, 
approximately 25% of people with chronic hepatitis B can develop serious 
liver disease including liver failure (the liver stops working), liver cirrhosis 
(scarring of the liver), liver cancer and even death. These can be prevented 
if people with chronic hepatitis B have regular check-ups with their doctors, 
and take treatment if required.

តើ�ើមនុុស្សសអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B 
ដោ�យរបៀ�ៀបណា?
មនុុស្សសអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តាមរយៈៈ៖

•	 ការចម្លលងពីីម្តាា យទៅ�ទារក៖ ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B អាចចម្លលងមេ�រោ�គនេះ�ះ
ទៅ�ទារកក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លសម្រា�លកូូន។ វាគឺឺជារបៀ�ៀបឆ្លលងដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងច្រើ��ើនបំំផុុតក្នុុ�ងការឆ្លលងជំំងឺឺរលាក
ថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B នៅ�ក្នុុ�ងបណ្តាា ប្រ�ទេ�សជាច្រើ��ើន។ ទោះ�ះជាយ៉ាាង ណាក្តីី� ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនមែ�នជា
ជំំងឺឺតពូជនោះ�ះទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� ការចម្លលងពីីម្តាា យទៅ�ទារកអាចការពារបាន ដោ�យការចាក់វ៉ាាក់ សាំងំការពារជំំងឺឺ
រលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងការចាក់ថ្នាំំ�ប ង្កាា ក្លូូ�ប៊ុ�យលីីនការពារជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ដល់ទារកនៅ�ពេ�ល
កើ�ើតមក។

•	 ការឆ្លលងតាមរយៈៈឈាម៖ មានរបៀ�ៀបជាច្រើ��ើនដែ�លមនុុស្សសអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តាមរយៈៈឈាម 

ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមិនអាចមើ�ើលឃើ�ើញឈាមក៏៏ដោ�យ។ ឧទាហរណ៍៍ ការចែ�ករំលំែ�ករបស់របរប្រើ��ើប្រា�ស់រួមួគ្នាា
ដូូចជាឡាម និិងច្រា�សដុុសធ្មេ�េញ គ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រពេ�ទ្យយដែ�លមិិនបានរម្ងាាប់ មេ�រោ�គ ការចោះ�ះស្បែ�ែករាងកាយ 
និិងការចាក់សាក់់។

•	 ការឆ្លលងតាមការរួមួភេ�ទ៖ ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ក៏៏អាចឆ្លលងតាមរយៈៈការរួមួភេ�ទដែ�រ បុ៉ុ�ន្តែ�ែមានតិិចជាង 

5% នៃ�មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លកើ�ើតជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃៃ � បន្ទាាប់ ពីីបានឆ្លលងមេ�រោ�គ។

មនុុស្សសមិិនអាចឆ្លលងជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B តាមរយៈៈទំំនាក់ទំំនងផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�ដូចជាការចែ�ករំលំែ�កអាហារ ការ
ចាប់ដៃ� ការថើ�ើប ការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន ការឱប ការប្រើ��ើបង្គគន់់ ឬមូូសខាំ/ំសត្វវល្អិិ�តខាំនំោះ�ះទេ�។

តើ�ើធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េចឱ្យយមនុុស្សសបានដឹឹង ថាពួួកគេ�
មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B?
មធ្យោ�ោបាយតែ�មួួយគត់សម្រា�ប់មនុុស្សសដើ�ើម្បីី�ដឹឹងថាតើ�ើពួកគេ�មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ឬអត់់ គឺឺការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមសម្រា�ប់ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះមិិនត្រូ�វូបានរាប់់បញ្ចូូ�លក្នុុ�ងការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមទូូទៅ�ទេ� អ្ននកត្រូ�វូស្នើ�ើ�សុំំ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្ដដជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មជាក់់លាក់់រួមួមាន៖ អង់់
ទីីហ្សែ�ែនផ្ទៃ�ៃក្រៅ��នៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B, អង្គគបដិប្រា�ណផ្ទៃ�ៃក្រៅ��នៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B និិងអង្គគ
បដិប្រា�ណស្នូូ�លនៃ�ជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ព្យាាបលារោ�គទូទៅ�ទាំងំអស់់ អាចបញ្ជាា ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ទាំងំនេះ�ះបាន។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគឺឺមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានកាត Medicare។ 

អ្ននកដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B ជាធម្មមតាមិិនមានអារម្មមណ៍ ឬមើ�ើលទៅ�ដូូចជាឈឺឺនោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយ 

មនុុស្សសជាច្រើ��ើនដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B មិិនដឹឹងថាពួួកគេ�មានជំំងឺឺនោះ�ះទេ�។ នៅ�ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី  
មនុុស្សសជិិត1នាក់ ក្នុុ�ងចំណោ�ម4នាក់ ដែ�លមានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B រ៉ាំំ� រ៉ៃ� ៃ មិិនបានដឹឹងថាពួួកគេ�មាន
ជំំងឺឺនេះ�ះទេ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើបុុគ្គគលណាម្នាាក់ មានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទ B វាសំខាន់់ខ្លាំំ�ង ណាស់់សម្រា�ប់់សមាជិិកគ្រួ�សួារ
ទាំងំអស់់ និិងអ្ននកដែ�លមានទំំនាក់ទំំនងជិតស្និិ�ទ្ធធ / ដៃ�គូូផ្សេ�េងទៀ�ៀត ត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�ម
ប្រ�ភេ�ទ B។ 

How can people get hepatitis B?
People can get hepatitis B through:

•	 Mother-to-baby transmission: a pregnant woman with hepatitis B 
can pass the virus to her baby during the birth process. It is the most 
common way to get hepatitis B in many countries. However, hepatitis B 
is not a genetic disease. Therefore mother-to-baby transmission can be 
prevented by giving hepatitis B vaccine and hepatitis B immune globulin 
to the baby at birth.

•	 Blood transmission: there are many ways people can get hepatitis 
B through blood, even when the blood isn’t visible. For example, 
sharing items like razors and toothbrushes; unsterile medical equipment, 
body piercings and tattooing.

•	 Sexual transmission: hepatitis B can also be spread through sex, but less 
than 5% of adults develop chronic hepatitis B after being infected.

People cannot get hepatitis B through other contacts such as sharing food, 
shaking hands, kissing, breastfeeding, hugging, using toilets or mosquito/
insects bite.

How do people know if they 
have hepatitis B?
The only way for people to know whether they have hepatitis B or not, 
is to have a blood test for hepatitis B. This test is not included in the 
general blood tests; you need to ask your doctor to do specific hepatitis 
tests including: hepatitis B surface antigen, hepatitis B surface antibody 
and hepatitis B core antibody. All GPs can order these tests. The tests are 
free if you have a Medicare card.

People with hepatitis B normally don’t feel or look sick, therefore, many 
people with hepatitis B don’t know they have it. In Australia, around 1 in 
4 people with chronic hepatitis B do not know they have it.

If a person has hepatitis B it is very important for all family members 
and other close contacts/partners to be tested for hepatitis B.


