
 
 

 
ตับัมีสีุขุภาพดีี
Healthy liver

ภาวะตับัแข็็ง
Liver cirrhosis

มะเร็็งตับั
Liver cancer

มีวีิธิีรีักัษา โรคไวรัสัตับัอักัเสบบีี
ไหม  
มี ีการรัักษาโรคไวรััสตับัอักัเสบบีมีีปีระสิทิธิผิลมากแต่ไ่ม่อ่าจรัักษาโรคให้ ้
หายขาด ทั้้ �งนี้้�ใช่ว่่า่ผู้้ �ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีทีุกุรายจะต้อ้งรัับการรัักษา 
แต่ผู่้้ �ที่่�เป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเรื้้�อรังทุกุคนควรตรวจสุขุภาพเป็็นประจำำ� 
(ทุกุ 6 หรืือ 12 เดืือน หรืือบางกรณีีอาจบ่อ่ยกว่า่นั้้ �น) กับัแพทย์ต์ลอดทั้้ �งชีวีิติ 
นี่่�เป็็นวิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุดุเพื่่�อป้องกันัไม่ใ่ห้เ้กิดิภาวะตับัแข็็งและมะเร็็งตับัที่่�มีสีาเหตุุ
จากไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเรื้้�อรัง

เราจะป้้องกันัตนเองจากไวรัสั
ตับัอักัเสบบีไีด้อ้ย่า่งไร
การฉีีดวัคัซีนีป้องกันัไวรัสัตับัอักัเสบบีเีป็็นวิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุดุในการป้้องกันัไม่ใ่ห้ ้
ติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบี ี

หากคุณุไม่แ่น่ใ่จว่า่ติดิเชื้้�อหรืือไม่ ่สิ่่ �งสำำ�คัญัคืือคุณุต้อ้งพบแพทย์เ์พื่่�อ
ตรวจหาเชื้้�อไวรัสัตับัอักัเสบบีใีห้เ้ร็็วที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้้

ติดิต่อ่เราได้ท้ี่่� health@eccq.com.au หรืือดาวน์โ์หลดสำำ�เนาหนังสืือ 
B Healthy และหนังสืือ Let’s Talk about it ได้ท้างเว็็บไซต์เ์พื่่�อศึกึษา
ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ คุณุสามารถขอให้เ้ราส่ง่หนังสืือฉบับัพิมิพ์ใ์ห้คุ้ณุได้โ้ดยไม่ม่ีี
ค่า่ใช้จ้่า่ย 

Is there treatment for hepatitis B?
Yes, hepatitis B treatment is very effective but it is not a cure. Not all 
people with hepatitis B need treatment. However, all people with chronic 
hepatitis B should have regular check-ups (every 6 or 12 months and 
sometimes more often) with their doctor for the rest of their life. This is 
the best way to prevent liver cirrhosis and liver cancer caused by chronic 
hepatitis B.

How can people protect 
themselves from hepatitis B?
The hepatitis B vaccine is the best way to prevent people from getting 
hepatitis B.

If you don’t know your status, it is very important for you to see your 

doctor to get a hepatitis B test as soon as possible.

Please contact us at health@eccq.com.au or download a copy of the 
B Healthy Booklet and Let’s Talk About It booklet from the website for 
further information. You can also ask us to send you hard copies for free.

ติดิต่อ่เรา 
เว็็บไซต์:์ www.eccq.com.au/bbv 

โทร: 07 3844 9166
โทรสาร: 07 3846 4453

อีเีมล: health@eccq.com.au

Contact Us
Website: www.eccq.com.au/bbv

Phone: 07 3844 9166
Fax: 07 3846 4453

Email: health@eccq.com.au
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รู้้ �จักัโรคไวรัสัตับัอักัเสบบีี
โรคไวรััสตับัอักัเสบบีคีืือการติดิเชื้้�อในตับัที่่�อาจเป็็นอันัตรายถึงึแก่ช่ีวีิติซึ่่�งมีสีาเหตุมุา
จากไวรััสตับัอักัเสบบี ีไวรััสตับัอักัเสบบีเีป็็นหนึ่่�งในโรคติดิเชื้้�อไวรััสในตับั 5 ชนิดิ 
คืือ ไวรััสตับัอักัเสบเอ ไวรััสตับัอักัเสบบี ีไวรััสตับัอักัเสบซี ีไวรััสตับัอักัเสบดี ีและ
ไวรััสตับัอักัเสบอี ีชนิดิที่่�พบได้บ้่อ่ยที่่�สุดุคืือไวรััสตับัอักัเสบเอ ไวรััสตับัอักัเสบบี ีและ
ไวรััสตับัอักัเสบซี ี

ไวรััสตับัอักัเสบบีสีามารถเป็็นการติดิเชื้้�อแบบเฉียีบพลันั (ระยะเวลาติดิเชื้้�อสั้้ �นไม่เ่กินิ 6 
เดืือน) หรืือแบบเรื้้�อรัง (ระยะเวลาติดิเชื้้�อยาวเกินิ 6 เดืือน)

พบโรคไวรัสัตับัอักัเสบบีใีน
ออสเตรเลียีมากน้อ้ยเพียีงใด
การติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเฉีียบพลันัพบได้ไ้ม่ม่าก แต่ก่ารติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักั
เสบบีชีนิดิเรื้้�อรังพบได้บ้่อ่ยในกลุ่่�มคนที่่�เกิดิในต่า่งประเทศ โดยเฉพาะประชากรจาก
ประเทศในทวีปีเอเชียีและทวีปีแอฟริกิา

ต้อ้งตรวจหาไวรัสัตับัอักัเสบบีกี่อ่น
เดินิทางมาออสเตรเลียีหรืือไม่ ่
คนส่ว่นใหญ่ไ่ม่ถูู่กบังัคับัให้ต้รวจหาโรคไวรััสตับัอักัเสบบีกี่อ่นย้า้ยมาออสเตรเลียี
ทั้้ �งแบบถาวรและแบบชั่่�วคราวดังันั้้ �นคุณุควรรัับการตรวจหากคุณุไม่รู่้้ �ว่า่มีไีวรััสตับัอักั
เสบบีหีรืือไม่ ่

โรคไวรัสัตับัอักัเสบบีกีระทบต่อ่
ผู้้ �คนอย่า่งไร
ไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเฉีียบพลันัไม่ใ่ช่ส่าเหตุขุองปััญหาทางสุขุภาพระยะยาว แต่่
ผู้้ �ที่่�ติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเรื้้�อรังประมาณ 25% อาจพััฒนาอาการของโรคจน
เป็็นอันัตรายร้า้ยแรง เช่น่ ตับัวาย (ตับัหยุดุทำำ�งาน) ตับัแข็็ง (มีเีนื้้�อเยื่่�อพังผืืดในตับั) 
มะเร็็งตับัหรืือแม้แ้ต่เ่สียีชีวีิติ อาการเหล่า่นี้้�สามารถป้้องกันัได้ห้ากผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรััสตับั
อักัเสบบีชีนิดิเรื้้�อรังหมั่่�นตรวจสุขุภาพกับัแพทย์แ์ละรัับการรัักษาหากจำำ�เป็็น

What is hepatitis B?
Hepatitis B is a potentially life-threatening liver infection caused by the 
hepatitis B virus. It is one of five viral hepatitis infections: hepatitis A, 
hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D and hepatitis E. Of these, hepatitis A, 
hepatitis B and hepatitis C are the most common.

Hepatitis B can be an acute (a short-term infection lasting less than 
six months) or a chronic infection (a long-term infection lasting more 
than 6 months).

How common is hepatitis B 
in Australia?
Acute hepatitis B is not common, but chronic hepatitis B is very common 
among people born overseas, especially people from Asian and 
African countries.

Are people tested for hepatitis B 
before they come to Australia?
Most people are not required to be tested for hepatitis B before moving 
to Australia either permanently or temporarily. Therefore, you should get 
tested if you don’t know whether you have hepatitis B or not.

How does hepatitis B affect 
people?
Acute hepatitis B doesn’t cause long term health problems. However, 
approximately 25% of people with chronic hepatitis B can develop serious 
liver disease including liver failure (the liver stops working), liver cirrhosis 
(scarring of the liver), liver cancer and even death. These can be 
prevented if people with chronic hepatitis B have regular check-ups 
with their doctors, and take treatment if required.

ผู้้ �คนติดิเชื้้�อไวรัสัตับัอักัเสบบีไีด้ ้
อย่า่งไร
ผู้้ �คนสามารถติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีผี่า่น 

•	 การแพร่เ่ชื้้�อจากแม่สู่่่�ลููก หญิงิตั้้ �งครรภ์ท์ี่่�มีไีวรััสตับัอักัเสบบี ีสามารถถ่า่ยทอด 
เชื้้�อไวรััสให้แ้ก่บุ่ตุรขณะคลอดได้ ้นี่่�เป็็นสาเหตุกุารติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบี ี
ที่่�พบได้ม้ากที่่�สุดุในหลายประเทศ อย่า่งไรก็็ตาม โรคไวรััสตับัอักัเสบบีไีม่ใ่ช่ ่
โรคทางพัันธุกุรรม ดังันั้้ �น การแพร่เ่ชื้้�อจากแม่สู่่่�ลููกป้้องกันัได้ด้้ว้ยการฉีีดวัคัซีนี 
ป้้องกันัไวรััสตับัอักัเสบบีรี่ว่มกับัอิมิมููโนโกลบุลุินิจำำ�เพาะสำำ�หรับไวรััสตับัอักัเสบบี ี
(HBIG) ให้แ้ก่เ่ด็็กแรกเกิดิ

•	 การแพร่เ่ชื้้�อทางเลืือด มีหีลายวิธิีทีี่่�ผู้้ �คนสามารถรัับเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีผี่า่น 
เลืือด แม้ป้ริมิาณเลืือดจะเล็็กน้อ้ยจนมองไม่เ่ห็็นก็็ตาม เช่น่ การใช้ม้ีดีโกนและ 
แปรงสีฟัีันร่ว่มกันักับัผู้้ �ติดิเชื้้�อ หรืือใช้อุ้ปุกรณ์ท์างการแพทย์ท์ี่่�ไม่ไ่ด้ผ้่า่นการฆ่า่ 
เชื้้�อ การเจาะรููหรืือสักัร่า่งกายด้ว้ยอุปุกรณ์ร์่ว่มกันั

•	 การแพร่เ่ชื้้�อทางเพศสัมัพันธ์ ์ไวรััสตับัอักัเสบบีถี่า่ยทอดทางเพศสัมัพันธ์ไ์ด้เ้ช่น่ 
กันั แต่ม่ีผีู้้ �ใหญ่น่้อ้ยกว่า่ 5% พััฒนาเป็็นโรคไวรััสตับัอักัเสบบีชีนิดิเรื้้�อรังหลังัจาก 
ติดิเชื้้�อ

ผู้้ �คนไม่ส่ามารถติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีผี่า่นการสัมัผัสอื่่�น ๆ เช่น่ รัับประทานอาหาร 
ร่ว่มกันั จัับมืือ จููบ ให้น้มบุตุร กอด ใช้ห้้อ้งน้ำำ��ร่ว่มกันั หรืือยุงุ/แมลงกัดั

รู้้ �ได้อ้ย่า่งไรว่า่ติดิเชื้้�อไวรัสัตับั 
อักัเสบบีี
วิธิีเีดียีวที่่�ผู้้ �คนจะรู้้ �ได้ว้่า่มีไีวรััสตับัอักัเสบบีหีรืือไม่ค่ืือการตรวจเลืือดหาไวรััสตับั 
อักัเสบบี ีการตรวจเลืือดแบบนี้้�จะไม่ร่วมอยู่่�ในการตรวจเลืือดทั่่ �วไป คุณุต้อ้งขอ 
แพทย์ใ์ห้ท้ำำ�การตรวจหาไวรััสตับัเอกเสบโดยเฉพาะซึ่่�งรวมถึงึ การตรวจหาโปรตีนี 
จากเปลืือกของเชื้้�อไวรัสัตับัอักัเสบบี ี(HBsAG) การตรวจหาภููมิไิวรัสัตับั 
อักัเสบบี ี(HBsAb) การตรวจหาภููมิคิุ้้�มกั นัร่า่งกายที่่�สร้า้งขึ้้�นมาเพื่่�อต่อ่ต้า้นส่ว่น 
แกนของไวรัสัตับัอักัเสบบี ี(anti-HBc) แพทย์เ์วชปฏิบิัตัิทิั่่�วไปสามารถสั่่�งให้ ้
ทำำ�การตรวจเหล่า่นี้้�ได้ ้การตรวจเหล่า่นี้้�ไม่เ่สียีค่า่ใช้จ้่า่ยหากคุณุมีบีัตัร Medicare 

ผู้้ �ที่่�มีเีชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีมีักัไม่รู่้้ �สึกึป่่วยหรืือไม่ดูู่เหมืือนคนป่วย ดังันั้้ �นหลายคนที่่�มี ี
เชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบีกี็ไ็ม่รู่้้ �ว่า่ตัวัเองมีเีชื้้�อ ในประเทศออสเตรเลียี เกืือบ 1 ใน 4 ของ
ผู้้ �ติดิเชื้้�อไวรัสัตับัอักัเสบบีชีนิดิเรื้ ้�อรังัไม่รู่้้ �ตัวัว่า่ตัวัเองมีเีชื้้�อ 

หากติดิเชื้้�อไวรััสตับัอักัเสบบี ีสิ่่�งสำำ�คัญัคืือสมาชิกิในครอบครัวัทุกุคนและและผู้้ � 
ที่่ �ใกล้ช้ิดิ/คู่่�ครองต้อ้งตรวจหาไวรััสตับัอักัเสบบี ี

How can people get hepatitis B?
People can get hepatitis B through:

•	 Mother-to-baby transmission: a pregnant woman with hepatitis B 
can pass the virus to her baby during the birth process. It is the most 
common way to get hepatitis B in many countries. However, hepatitis 
B is not a genetic disease. Therefore mother-to-baby transmission can 
be prevented by giving hepatitis B vaccine and hepatitis B immune 
globulin to the baby at birth.

•	 Blood transmission: there are many ways people can get hepatitis B 
through blood, even when the blood isn’t visible. For example, sharing 
items like razors and toothbrushes; unsterile medical equipment, body 
piercings and tattooing.

•	 Sexual transmission: hepatitis B can also be spread through sex, but 
less than 5% of adults develop chronic hepatitis B after being infected.

People cannot get hepatitis B through other contacts such as sharing 
food, shaking hands, kissing, breastfeeding, hugging, using toilets or 
mosquito/insects bite.

How do people know if they have 
hepatitis B?
The only way for people to know whether they have hepatitis B or not, 
is to have a blood test for hepatitis B. This test is not included in the 
general blood tests; you need to ask your doctor to do specific hepatitis 
tests including: hepatitis B surface antigen, hepatitis B surface antibody 
and hepatitis B core antibody. All GPs can order these tests. The tests are 
free if you have a Medicare card.

People with hepatitis B normally don’t feel or look sick, therefore, many 
people with hepatitis B don’t know they have it. In Australia, around 1 in 
4 people with chronic hepatitis B do not know they have it.

If a person has hepatitis B it is very important for all family members 
and other close contacts/partners to be tested for hepatitis B.


