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ai Uc chau thai phu dugc khuyén céo di

gap bac si gia dinh trong giai doan sém
cla thai ky dé dugc tham kham lam sang.
Tham kham lam sang nay c6 thé bao gém:
du doan ngay sinh; kiém tra can ning,
chiéu cao va huyét ap cué thai phu; lam
siéu am va mot s6 xét nghiém chi tiét dé

kiém tra stic khde cla thai phy; va cho 16i
khuyén dé c6 dugc thai ky khde manh.

Thai phu cling sé dugc moi lam hay dugc

yéu cau lam mot s6 xét nghiém mau. Bao

goém nhung khéng giéi han cac xét nghiém
sau day:

» Xét nghiém cdng thiic méau toan phéan

» Xét nghiém mot s6 bénh truyén nhiém
nhu la viém gan siéu vi B, viém gan siéu
vi C, HIV va giang mai

« Xét nghiém sinh héa mau nhu la xét
nghiém chuc nang gan, chidc nang than

» Xét nghiém nhém mau ( phong khi can
truyén mau trong tinh huéng khan céap
trong thai ky hay trong khi sinh)

» Xét nghiém tim khang thé trong bénh
Rubella (sdi Buic) va bénh Thiy Dau (
bénhTrai Ra)

Né&u xac dinh thai phu da mac bénh truyén
nhiém, bac si s& thao luan dé tim ra bién
phéap theo ddi va phuang thtic diéu tri thich
hop nhdm bao vé thai phu va thai nhi. Nhiéu
bénh truyén nhiém khong biéu hién triéu
chiing va chi dugc phat hién bang cac xét
nghiém ké trén thuc hién trong thai ky. Diéu
nay |a rat phd bién. HAu hét thai phu sé c6
dugc thai ky binh thudng va khdée manh néu

tuan theo huéng dan ctia bac si trong viéc
theo d6i va diéu tri bénh.

Cac xét nghiém vé bénh truyén nhiém co
kha nang lay truyén qua thai nhi trong thai
ky hay hay qua em bé trong qua trinh sinh
can dudc thuc hién cho thai phu. Diéu nay
rat quan trong.

Néu quy vi dang mac phai viém gan siéu vi
B hay quy vi vifa dugc chan doan méc phai
viém gan siéu vi B khi dang mang thai thi
sao ?

Néu thai phu mac phai viém gan siéu

vi B, can phong tranh lay truyén siéu

vi viém gan B qua em bé luc sinh. Bién

phap phong tranh bao gom:

» Thai phu ¢6 thé dugc gidi thiéu dén bac
st chuyén khoa Gan dé dugc theo doi dac
biét. Néu thai phu c6 xét nghiém dinh
lugng siéu vi viém gan B cao (s0 lugng
virus hoat déng trong mau rat nhiéu), thai
phu cé thé can dudc diéu tri viém gan
siéu vi B trong thai ky dé giam thiéu kha
nang lay truyén cho em bé.

+ Tiém véc-xin phong viém gan siéu vi B
cho em bé liéu dau tién va tiém globulin
mién dich khang viém gan siéu vi B
(HBIG) trong vong 12 gid sau sinh. Hai
mui tiém nay dugc thuc hién tai bénh
vién. Diéu nay giup gidm thiéu nguy co
lay truyén siéu vi viém gan B tli me sang
em bé xudng muc rat thap (dudi 5%). Em

bé sé& phai can tiém nhiing liéu vac-xin

phong viém gan siéu vi B con lai nhu
nhiing tré khac.
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Chuiang trinh ve HIV, Viém gan va Siic khoe Tinh duc
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VIEM GAN SIEU VI B VA THAI KY
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« Néu thai phu chua tling phdi nhiém siéu
vi viém gan B hoéac chua dudgc tiém vac-
xin phong viém gan B, thai phu sé dugc
khuyén tiém vac-xin dé phong bénh.

Pé tim hiéu thém théng tin va nhan su
tro giup, vui long lién lac:

Pién thoai tiéng Viét:
3844 3122 hodc 0428 223 052

Email tiéng Viét:
vietnamese @ccq.com.au

Website:
www.eccq.com.au/health

Facebook:
Ngudi Viét Va Gan Abc

*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bao mat*
Tai Cairns, quy vi vui long lién lac:
Rhondda Lewis (ti€éng Anh)

Viral Hepatitis Health Practitioner

Direct Phone: 07 4226 4761

Email: Rhondda.Lewis @health.qld.gov.au

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va
Stc khde Tinh duc thuéc chuong trinh
bénh Virus Idy qua mau va bénh truyén
nhiém lay qua dudng tinh duc (BBV&STI),
duoc tai tro béi Queensland Health dé
cung cép théng tin va trg giup lién quan
dén bénh virus I8y truyén qua mau va
bénh truyén nhiém lay qua dudng tinh duc
cho ngudi nhdp cu va ngudi tdm tri khap
Queensland.



