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Viém gan Sieu vi B va Phu nwr

Né&u phu nir m3c viém gan siéu vi B, ho can luu
y nhirng diéu gi?

Phuy nir mac viém gan siéu vi B nén di
gap bac si dinh ky nhu thé nao?

e Phu nit m3c viém gan siéu vi B nén di gap
bac si dinh ky. Déi khi ho cé thé can gip bac si
méi 3, 6 hodc 12 thang tuy thudc vao:

- Giai doan bénh

- Noisinhra

- Tuéi

- Tién sir gia dinh.

Nhirng xét nghiém nao bac si sé yéu cau
lam?

® Phu nit m3c viém gan siéu vi B nén duoc yéu
cau lam:

- Xét nghiém mau dé kiém tra churc nang gan it
nhat mdi 6 hoac 12 thing

- Xét nghiém mau dé kiém tra luong siéu vi
viém gan B trong mau it nhat méi 12 thang,
duorc goi la xét nghiém tai lugng siéu vi viém gan
B (hay con goi xét nghiém HBV DNA)

- Siéu am gan méi 6 thang néu trén 50 tudi va
sinh ra & chau A, hodc néu trén 20 tudi va sinh ra
& chau Phi. Siéu dm gitp tAm soat va phat hién
ung thu gan

- Fibroscan gan cé thé duoc thuc hién dé kiém
tra bat ky tén thuong gan gay ra béi siéu vi viém
gan B.

Phuy nir sé can dugc diéu trj viém gan
siéu vi B khong?

e Khéng phai ai mc viém gan siéu vi B cling
phai can duoc diéu tri.

® Sau méi [an danh gia cac két qua xét nghiém
khac nhau, bac si sé cho biét néu can duoc diéu tri.

C6 an toan cho phu nir mic viém gan
siéu vi B néu str dung cac loai thudc khac?

® Phu nir nén cho bac si biét néu ho mac viém
gan siéu vi B (dic biét néu khéng phai |2 bac si
kham ho thudng xuyén). Bac si sé& kiém tra dé bao
dam bat ky loai thudc dugc ké toa déu an toan.

® Viéc udng thudc ngira thai can duogc can
nhac dic biét vi gan cé thé cé van dé trong viéc
chuyén héa thuéc va diéu nay cé thé lam cho

thudc ngira thai kém hiéu qua. Day 1a mét van dé
guan trong can thao luan véi bac si.

¢ Viéc str dung bat ky thuéc khéng can don
(thuéc khéng ké don), thuéc thao dugc va thuéc
déng y nén thao luan véi bac st vi déi khi cac loai
thuéc nay cé thé gay tén thuong gan, lam gidm
hiéu qua cua mét sé loai thudc khac va trong
mét sé trudng hop tuong tac véi céc loai thudc
khac cé thé gay déc hai.

Phuy nir mic viém gan siéu vi B c6 thé cé
con khoéng?

e C6. Ngay khi biét minh mang thai, phu nir
nén cho béc si biét sém dé dugc theo déi mot
cach phu hop.

e M6t s6 phu nir m3c viém gan siéu vi B cé
thé can duoc diéu tri trong thai ky néu ho cé tai
lugng siéu vi viém gan B cao (sé luong siéu vi
viém gan B trong mau cao).

- 56 luong siéu vi viém gan B trong mau ting
dot ngét duoc goi 1a “bung phat”.

- Diéu tri sé |am giam sé luong siéu vi viém gan
B gitp ngan nglra lay truyén sang em bé khi sinh,
va cling c6 thé gitip bao vé ngudi me.

- Phu ni mang thai m3c viém gan siéu vi B
khéng can phuong phap sinh mé trir phi cé chi
dinh sinh mé cta bac si.

- Cac me mac viém gan siéu vi B c6 thé cho em
bé bl an toan trir phi bi chay mau nim va. Cac
me nén néi chuyén véi y tad chim soc tién san
(chadm séc truéce sinh) clia minh vé nhirng viéc
can lam.

e Em bé sinh ra tor me mac viém gan siéu vi B
duoc tiém 2 miii khi sinh:

- Mi tiém dau tién 13 HBIG - 13 huyét thanh
khang siéu vi viém gan B (hay con goi |3 globulin
mién dich khang siéu vi viém gan B) gitip bao vé
bé chéng lai su lay truyén.

- Mi tiém tha hai 13 liéu dau tién trong 4 liéu
vac-xin viém gan siéu vi B. 3 liéu con lai duoc
tiém vao luc 2, 4 va 6 thang tudi.

- Em bé sinh ra tr me m3c phai viém gan siéu
vi B nén duoc xét nghiém mau it nhat 3 thang
sau liéu vac-xin viém gan siéu vi B cudi cung dé
dam bao em bé d3 hinh thanh duoc mién dich
khang siéu vi viém gan B.

- Cac me mac viém gan siéu vi B nén gép bac

i si dinh ky sau sinh dé€ chic chan ring sé luong
siéu vi viém gan B khéng tang dot ngét. Su tang
i dot ngét nay goi la “bung phat” va déi ltc “bung
i phat” c6 thé xay ra vai tuan sau sinh & phu nr.

Hay nhé rang siéu vi viém gan B |a mét loai

! siéu vi lay truyén qua dudng mau va khéng lay
truyén qua ém nhau, hén nhau, cham vao nhau,
i cho con bu, chia sé thirc &n, hodc dung chung

i phong t3m, v.v... Cac ba me c6 thé c6 con khée
manh, khéng mac viém gan siéu vi B néu duoc

i theo déi va chdm séc mét cach phu hop .

Vui long lién lac ching toi dé tim hiéu thém

thong tin:

Trang dién t: www.eccq.com.au/bbv
Pién thoai tiéng Anh: 07 3844 9166
Email ti€ng Anh: health@eccq.com.au

. D@ tim hi€u thém théng tin va nhan sy
. tro gidp tiéng Viét, vui long lién lac:

Pién thoai ti€ng Viét: 3844 3122 hoic 0428

| 223052

Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.au
Website: www.eccq.com.au/bbv
Facebook: Ngui Viét Va Gan Abc

*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bao mat*

Tai Cairns, quy vi vui long lién lac:

HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health Coordinator
Cairns Sexual Health Service

381 Sheridan St, Cairns North, QLD, 4870
Pién thoai ti€ng Anh: 07 4226 4760

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va Surc khée

Tinh duc thuéc chuong trinh cdc bénh do virus lay

! qua dudng mdu va cdc bénh ldy truyén qua duong
tinh duc (BBV&STIs), duoc tai tro béi Queensland

i Health. Chuong trinh cung cdp théng tin va cdc tro
i giup lién quan dén cdc bénh do virus ldy qua duédng
mdu va cdc bénh lay truyén qua duéng tinh duc cho
i ngudi nhdp cu va ngudi tdm tra khédp Queensland.




