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Toi van nén gap bac si thwdong xuyén
dé kham bénh viém gan siéu vi B man tinh
trong dich COVID-19?

Cau tra 16i ngdn gon 1A €O |
' néu quy vj khéng di kham
- bénh déu dén?

Tai sao quy vj nén di
kham bénh viém gan siéu
vi B man tinh?

Pé& chac chin rang bac
si cO thé phat hién ra bat
clr thay déi & gan nhu tén
thuong dang xuat hién hoac

Viém gan siéu vi B man
tinh 13 bénh man tinh anh
huéng dén gan. Hién nay
bénh chua dugc chira khoi
hoan toan nhung phai can
gap bac si déu dan dé theo
doi bat clr cac thay déi &
gan. Quy vi c6 thé khong
cdm thay hodc khéng xuat
hién cac triéu chirng bénh
tham chi khi gan d3 bj tén
thuong. Cac xét nghiém
dinh ky bao gbm cac xét
nghiém mau, Fibroscan gan
va siéu am gilp kiém tra va
phat hién bat c(r cac thay
déi da xuat hién & gan.

Bac si ¢6 thé kham bénh
tir xa cho quy vi trong dich
COVID-19.

Kham bénh tir xa la gi?

Kham bénh tir xa duoc
bac si thuc hién qua dién
thoai hay qua dudng truyén
video dé& tu van bénh, quy
vi khéng can gip bac si truc
tiép. Bac si ¢o thé guri don
thudc hay phiéu yéu ciu xét
nghiém mau, Fibroscan gan
va siéu dm dén quy vi qua
thu dién tir hay qua buu
dién néu can.

Diéu gi c¢6 thé xay ra

Khéng di kham bénh déu

- dan lam quy vi ¢6 nguy co
~ bi t6n thuong gan lau dai

- va nghiém trong, tham chi
* bi ung thu gan. Chi cé bac
bat cir t6n thuong tién trién, | T MG bi€t duoc quy vi ¢

- an toan hay khéng khi bo o
- mot [an xét nghiém.

Lam thé nao dé lam cac

xét nghiém véi tinh trang
| han ché di ra ngoai nhw
. hién nay?

Quy vi van co6 thé ra ngoai

| néu can dé:

o Gap bac si

e Dén nha thuéc

e Mua thuc pham

e Tap thé duc

Cé an toan khong khi

quy vi dén phong kham dé
. 83p bac si theo yéu cau?

o An toan. Tat c3 cac bac

~ siva nhan vién tai phong

- kham déu can trong dé bao
i vé bénh nhan va chinh ban

. than ho, va sé khéng dé quy
© vi 1am vao nguy co nhiém

" benh.

e Tranh dua ngudi than

~ nhu tré em cling dén cudc

- hen trir phi quy vi can nguoi
- than ch& di, hay can hd trg

' ngdn nglr v.v...hay ngudi

. than khéng khée va quy vi

~ da d3t mot cude hen cho ho.

Quy vij c6 thé di xe bus

dén cudc hen hay khéng?

Vui long lién lac chung t6i tai:

Trang dién tU: eccq.com.au/health
Dién thoai tiéng Anh: 07 3844 9166
Email tiéng Anh: health@eccq.com.au

T6t nhat nén tranh giao

- théng céng cong néu cod

| thé&. Néu phai str dung giao
théng cong cong, quy vi phai
- chiac chan luén gilr gian cach
- xa hoéi nhu la:

e ngdi cach khoang voi

e khong cham tay vao céc

- bé mat cac vat (ghé, clra
. s0...) trén xe bus

e sirdung cii trd dé€ nhan

' vao n(t yéu ciu dirng xe bus

o str dung khan gidy hay

. khuyu tay g3p vao dé che
. miéng va miii khi ho hay hat

xi (bd khan gidy vao thing

* rac ngay khi xudng xe bus)

e khong cham tay vao mat

- trong moi ltc

e r(ra tay it nhat 20 giay

Vo xa béng va nuédc hoac
| strdung gel rira tay khd néu
- khéng co nudc va xa béng

Can lam gi néu quy vj hét

| thudc diéu trj viém gan

| siéuviB?

Néu sip hét thudc va ciing

- khéng co thém don thudc,

. quy Vi nén lién hé bac si

. cang s&m cang tét. Néu bac

- si khoéng can phai gap truc

- tiép quy vi, bac si c6 thé thé

- ké don qua kham bénh tur
xa. Quy vi ¢6 thé:

o Hodc lay don thudc tai

- phong kham- an toan dé lam
- diéu do

e Hoic c6 thé yéu ciu bac

~ siglri don thu6c dén duoc
- sThodc nha thudc ma quy vi
- chon

e Hodc co thé yéu cau glri

- don thudce dén quy vi qua
- thu dién tir hay qua buu

| - dién

' cac hanh khach khac, it nhat
. cach nhau 1.5 mét

Quy vj c6 thé dén nha

thudc dé nhan thuéc hay
 khéng?

Cé. Néu co thé quy vi goi
cho nha thuéc trudc khi dén
dé nhic nha thuéc chuin
bi thudc sin sang. Diéu nay
giap giam thoi gian quy vi
ché& doi tai nha thudc, cling
nhu 13 dé nha thudc chic
chan c6 du thudc cho quy
vi. Néu nh3 thudc hét thudc,
ho sé théng bao cho quy vi
khi n3o c6 thudc lai.

Lam cac xét nghiém
mau, siéu am va Fibroscan
gan co an toan voi nguoi
mic viém gan siéu vi B?

An toan. Trir phi quy vi
phai nhin an dé Iam cac xét
nghiém mau, tét nhat tranh

. lam vao sang sdm. Dich vu
. xét nghiém mau luén dugc
- thuc hién mét cach can

trong dé bao vé an toan cho
bénh nhén, do vay an toan
dé 1am. Néu thudng lam xét
nghiém mau tai bénh vién,
tét nhat quy vi nén dén
bénh vién 1am dé tranh tra
thém phi.

Dich vu siéu am cung luén
duogc thuc hién mot cach
can trong dé bao vé an toan

Tai Cairns, quy vj vui long lién lac:
HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health Coordinator
Cairns Sexual Health Service

381 Sheridan St, Cairns North, QLD, 4870
Pién thoai tiéng Anh: 07 4226 4760

. cho bénh nhan. Quy vi can
- |8y cudc hen dé lam siéu am.

Fibroscan gan van dang

- dugc thue hién béi ECCQ

- tai van phong ECCQ &

- West End hay tai cac phong
- kham. Cac nhan vién clia

- ECCQ Iudn can trong dé

b3o vé khach hang va ban

- than trudc vi-rat gdy bénh

COVID-19.

T6t nhat nén tranh dua
ngudi than, bao gdbm tré em
dén cudc hen trir phi that

. can thiét.

Quy vj dang mic viém

- gan siéu vi B c6 dugc sir
- dyng cac loai thao dugc,

thy'c pham chire niang hay

- thuéc déng y d€ bao vé

ban than trudc vi-rat giy

~ bénh COVID-19?

Quy vi nén tham khao y

- kién clia bac si trudce khi sir

dung bat clr cic loai thao
dugc, thuc pham chirc

" nang hay thuéc déng y. Bai
- vi mdt sé loai thao duoc,
~ thuc phdm chirc ning hay

thudc déngy co thé gay tén

- thuong gan va lam bénh

viém gan siéu vi B ndng hon.
Chuing toi cé thé giup gi
dwoc cho quy vj?
Chwong trinh Viém gan,

- HIV/AIDS va Cac bénh Lay
- truy@n qua dudng Tinh

- duc (STIs) cung cap mién

- phi théng tin, tai liéu va hd

tro v&i cac ngdn nglr khac
nhau. ®

DéE tim hiéu thém théng tin va nhan sy trg gitp tiéng
Viét, vuilong lién lac:

Pién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoic 0428 223 052
Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.au

Website: www.eccq.com.au/health

Facebook: Ngudi Viét Va Gan Abc

*Tat ca thong tin quy vi déu dugc bao mat*

Cac théng tin vé kham bénh tir xa: cé thé tham khao thém tai trang
http:/www.mbsonline.gov.au.

Cac théng tin cap nhat vé COVID-19: c6 thé tham khao thém tai trang
www.covid19.qld.gov.au

Céc théng tin cap nhat vé tro gitip va hd tro ctia chinh pha Uc trong dich
COVID-19: c6 thé tham khao thém tai trang www.australia.gov.au

Chuang trinh Viém gan, HIV/AIDS va Strc khée Tinh duc thude churong trinh cdc bénh do virus Idy qua dudng mdu va cde bénh ldy truyén qua dudhg tinh duc

(BBV&STIs), duoc tai tro' bdi Queensland Health, dé cung cdp théng tin va cdc tro gitip lién quan dén cdc bénh do virus Idy qua dudng mdu va cdc bénh ldy truyén
qua duéng tinh duc cho ngu'di nhdp cu' va ngudi tam tri khdp Queensland.




