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Hoi dong cac Cong dong Sac toc Thiéu sd bang Queensland

Tai sao viéc hiét minh mac viém gan siéu vi B
hay viém gan siéu vi C lai quan trong 6 nam gidi?

H oi dong cac Cong dong Sac toc Thiéu
s6 tiéu bang Queensland (ECCQ)
khuyén khich moi nam gidi hay lam xét
nghiém mau sang loc viém gan siéu vi B va
viém gan siéu vi C néu chua tirng 1am, hoic

khong biét chdc minh da turng 1am hay chua. ung thu gan. Viéc theo déi bénh bao gbm
. siéu am dinh ky (dé tAm soat ung thu gan)
i va xét nghiém mau (dé kiém tra chirc ning

gan, tai lugng siéu vi B trong mau, v.v...) va

Cac xét nghiém mau viém gan siéu vi B va
viém gan siéu vi C hoan toan mién phi néu
quy vi c6 thé Medicare hoac c6 thé trg gia
nhu thé Healthcare hodc thé Nguoi Cao

Nién. Néu quy vi khéng c6 bat ky mét trong

cac loai thé nay nhung quy vi cé bao hiém
y té tu, quy vi c6 thé phai tra mot khoan 1é
phi nho.

Viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C
13 nhirng bénh man tinh, va ciling giéng nhu
bénh tiéu dudng, ting huyét ap va cao m&
mau, chiing can dugc theo dai dinh ky va
c6 thé duorc diéu tri khi can.

Trong khi bénh t3ng huyét 4p va cao m&
mau ¢ thé gay tén thuong tim mach, bénh
tiéu dudng co thé [am tén thuong day than
kinh, cAc mach mau, mat va than, thi viem
gan siéu vi c6 thé |am tén thuong gan. Cac
tén thuong nay bao gobm:

¢ Hinh thanh cadc mé seo trong gan goi la
X0 hda gan

e Hinh thanh rat nhiéu cadc mé seo trong
gan goi |a xo gan

¢ Ung thu gan va tham chi t&r vong.

Viém gan siéu vi C c6 thé duoc chira
khéi han va do vay nguy co tién trién
thanh tén thuong gan va ung thu gan sé
gidm thiéu dang ké néu duoc diéu tri va
duoc chira khéi. Diéu tri viém gan siéu
vi C kéo dai tir 8 dén 12 tuan bang thudc
vién qua dudng udng, va sé khéng anh
hudng dén kha nang |am viéc, choi thé

© thao va cham séc gia dinh.

Viém gan siéu vi B, néu dugrc theo doi
bénh dinh ky mét cach phu hop va uéng

thuéc khi cin cé thé giam thiéu rat nhiéu

nguy co tién trién thanh tén thuong gan va

FibroScan gan (dé kiém tra xo hda gan va
X0 gan).
D6i véi nam gidi sinh ra & cac nuéc A

© chau va trén 40 tudi, viéc theo déi bénh

. dinh ky nén duoc thuc hién it nhat méi 6

. thang. Do tén thuong & gan dién ra mét

i cach am tham va thudng khéng c6 triéu
chitng, ngudi cdm thay khoe manh van nén
. dugc theo déi bénh dinh ky.

Piéu nay cé vé giéng nhu [am nhiéu xét
nghiém. Tuy nhién bac si gia dinh cé thé thu

x&p |am cac xét nghiém nay va thudng sé
. mat khoang it hon 3 gi& clia quy vi cho viéc

lam xét nghiém trong mbi 6 thang.
Chuing t6i biét d6i véi nhiéu nam gidi, diéu

. rat quan trong la c6 thé lam viéc dé nuéi gia
¢ dinh. Tuy nhién, néu khéng bd ra chi vai gi&
: cho méi 6 thang d€ lam cac xét nghiém va

: dé bénh tién trién thanh xo gan hodc ung

© thu gan, ch3c chin diéu nay sé anh hudng

. dén kha n3ng 1am viéc cta quy vi. Bing

i cach theo déi bénh dinh ky it nhat méi 6

© thang, bat ct quan ngai néu c6 sé dé dang

: duoc can thiép trong thoi gian ngn hon.

Stre khée 13 quan trong nhat. Néu khéng

© ¢o strc khoe, chat lugng cudc séng sé

: khong dugc bao dam, va dic biét [a ching
© ta khong thé chiam séc gia dinh t6t nhu

. chdng ta mong muén.

4870

Vui long lién lac chiing téi dé tim hiéu

thém théng tin:

Trang dién tU: www.eccq.com.au/bbv
Dién thoai tiéng Anh: 07 3844 9166
Email ti€ng Anh: health@eccq.com.au

DE tim hiéu thém thong tin va nhan sy

tro giap tiéng Viét, vui long lién lac:

Pién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoic

0428223052

Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.

{ Al

Website: www.eccg.com.au/bbv
Facebook: Nguoi Viét Va Gan Abc
*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bao

: mat*

Tai Cairns, quy vij vui long lién lac:
HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health

Coordinator

Cairns Sexual Health Service
381 Sheridan St, Cairns North, QLD,

Pién thoai tiéng Anh: 07 4226 4760

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va Strc

. khée Tinh duc thuéc chuong trinh cdc bénh

: do virus ldy qua dudng mdu va cdc bénh ldy
truyén qua duong tinh duc (BBV&STIs), duoc
. tai tro' boi Queensland Health. Chuong trinh
© cung cdp théng tin va cdc tro gitip lién quan

. dén cdc bénh do virus ldy qua dudng mdu

© va cdc bénh ldy truyén qua dudng tinh duc
cho nguoi nhdp cu va ngudi tam trd khdp

. Queensland.




