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Faafesoota’i le ECCQ
Chronic Disease Program: 07 3844 9166
poo le www.eccg.com.au mo latou

polokalame ma nisi faamatalaga.
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0 lea le fua faatatau?

< 0 le fua faatatau (serve) e ta’'u mai

ai le aofaiga o lea taumafa.

« Va fa'aaogaina le serve, e fua ai
taumafa, ina ia maua ai le paleni
maloloina o ga’o, mea’ai masoa, ma
porotini.

« O nisi 0 meafaigaluega e fua ai le
aofaiga ole serve.

< 0 loo umia e le lima le serve e tasi.
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