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Cdng dong Siac mc Thiéu so
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Trong khéng khi chuan bi cho Giang
sinh va chao tam biét nam 2020, cé moét
sO diéu quan trong ching ta can nhé.

COVID-19 da va dang gay ra nhiéu gian
doan va thay déi trong cudc séng thuong
nhat ctia chiing ta. Ching bao gobm cach
thirc, thoi gian va dia diém chiang ta lam
viéc va cach ching ta thuc hién cong viéc
thong thudng cia minh. Ching ta biét
rang cac gigi han trong dich COVID-19
bao gém gian cach xa hoi va giir khoang
cach vai nhau da lam rat nhiéu nguoi phai

di nghi, thdm viéng gia dinh, ban bé, va
kiém tra sirc khoe dinh ky.

Chuan bi buéc sang ndm 2021, ching
ta nén tiép tuc hodc tai lap lai viéc tham

khuyén cao danh cho cac bénh man tinh,
bao gom viém gan siéu vi B.

Bénh viém gan siéu vi B khong duoc
theo déi dinh ky sé lam tang kha nang
bé sot viéc phat hién ra cac ton thuong
c6 thé hoi phuc dang hinh thanh & gan.
Ngoai ra, ung thu dang hinh thanh théong
thuong c6 thé duoc dieu tri ma it gay
anh hudng dén sirc khoe va trang thai
thoai mai ctia chung ta.

Mac di ching ta da rat may m3n néu
xét vé s6 luong ngudi mac COVID-19 &
Uc, trong ndm 2021 chiing ta cling can

ti€p tuc luu tam. Tat ca ching ta can phai

- duy tri strc khoe tot dé gitip chong lai vi
- riit va dam bdo chiing ta c6 thé tiép tuc
. song cudc song binh thuong nhat cé thé.

Vi vay, néu quy vi chua kip lam bat

- ky cac xét nghiém théng thuong hodc
theo déi tinh trang sirc khoe trong nam

. 2020, hay uu tién dén gip béc si d€ sém
- dugc kiém tra. Bic biét néu quy vi c6

- bat ky triéu chirng quan ngai nao ma

. quy vi chua duoc thim kham va lam xét
. nghiém. T6t hon quy vi nén hoi bac si

. thay vi ¢ gang tu chan doan bing cich
tri hoan nhiéu viéc ma ho thudng lam nhu
- 10 khuyén tir nhirng nguoi khong co
- chuyén mén.

tra clru trén internet hoac nghe theo

Thong diép cta ching téi cho nam

. 2021 rat don gian, hay tiép tuc canh giac
kham va theo déi bénh dinh ky ding nhu
quan ngai va hay theo déi sirc khoe dinh
ky theo diing khuyén cao.

vai cac triéu chirng sirc khoe ma quy vi

Chung t6i chic quy vi mot maa 1é

Giang sinh an lanh va hanh phtic, mong
. mot nam mdi day 3p ky niém hanh phac
va quan trong nhat la sirc khoe tot.

Vui long lién lac ching toi dé tim

hiéu thém théng tin bang nhiéu ngén
. ngir khac nhau:

Trang dién tu: www.eccq.com.au/bbv
Dién thoai tiéng Anh: 07 3844 9166

Email tiéng Anh: health@eccg.com.au

4870

. D& tim hi€u thém théng tin va nhan sy
. tro'giup tiéng Viét, vui long lién lac:

Dién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoic

0428 223 052

Email tiéng Viét: viethamese@eccq.

. com.au

Website: www.eccg.com.au/bbv-

. vietnamese/

Facebook: Nguai Viét Va Gan Abc
*Tat ca thong tin quy vi déu duoc bao mat*

Tai Cairns, quy vi vui long lién lac:
HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health

Coordinator

Cairns Sexual Health Service
381 Sheridan St, Cairns North, QLD,

bién thoai tiéng Anh: 07 4226 4760

Chuaong trinh Viém gan, HIV/AIDS va

Strc khée Tinh duc thudc chuong trinh
cac bénh do virus lay qua dudng mau va
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
. (BBV&STIs), duorc tai tro' bai Queensland
Health, dé cung cap théng tin va cac tro
gitip lién quan dén cac bénh do virus lay
qua dudng mau va cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc cho ngudi nhap cu

L va ngudi tam tra khip Queensland.




