Ethnic Communities

gay qudc té phong chéng AIDS- ngay

1 thang 12 h&ng ndm- la ngay dé
nang cao nhan thic , dé tudng niém nhing
ngudi da qua ddi va cling cho thdy su hd
trg clia ching ta déi v6i nhiing ngudi dang
chung séng véi HIV. Ngay quéc té phong
chéng AIDS ciing dé muing nhiing thanh
tich da dat dugc trong phuong phap diéu tri
mdi, trong phdong chdng va trong gia tang
s6 ngudi dugc xét nghiém va dugc diéu tri.

Nam 2018 cé 37.9 triéu ngudi nhiém HIV
trén toan cau va 23.3 triéu ngudi trong s6
nay dang dugc diéu tri HIV. TG vong lién
quan dén HIV da gidm xuéng mét ntlia so
v6i ndm 2004 nhd vao phuong phap diéu tri
HIV dat hiéu qua cao.

Tai Uc c6 khoang 27,000 ngudi nhiém
HIV, va udc tinh tai Queensland cé khoang
5,500 ngudi. Nhin tdng thé s& ngudi nhiém
HIV phat hién méi dang gidm. Tuy nhién sé
ngudi nhiém HIV phat hién méi lai gia tédng
trong mot s6 nhém phuy, bao géom nhiing
ngudi sinh ra & nudc ngoai.

Vi ngudi nhiém HIV thudng khong cé
triéu ching, do vay diéu quan trong la quy
vi can dugc lam xét nghiém HIV néu chua
dugc lam trong mét thdi gian dai.

HIV la vi-rat tén tai trong mau, tinh dich,
dich am dao va trong siia me. HIV cé thé
phat tan qua mau, qua quan hé tinh duc va
qua bu stia me. HIV khéng phat tan qua
thiic &n, dé uéng, hén nhau, 6m nhau, b4t
tay, mudi can hay qua céc giao tiép théng
thudng.

HIV 1am suy yéu dén dan hé théng mién
dich co thé. Vi vay ngudi nhiém HIV sau
mot thdi gian dai sé dé bi nhiém céac bénh
khac.

AIDS la giai doan cudi cung cla qua trinh
nhiém HIV kéo dai nhiéu ndm khéng dugc
diéu tri. O giai doan nay hang rao bao vé
co thé da suy yéu, do vay co thé dé dang
mé&c phai nhiéu bénh va nhiéu loai nhiém
trung khac nhau. LGc nay ngudi nhiém HIV
tlf vong do cac bénh va cac nhiém trung
méc phai.

Quy vi ¢c6 thé bi nhiém HIV qua:

* Qua dudng quan hé tinh duc khdong an
toan v4i ngudi nhiém HIV.

= Qua dudng me nhiém HIV cé thé truyén
HIV qua con trong giai doan mang thai,
trong luc sinh hay trong luc cho con bu
slia me.

= Qua dudng mau. Vi dy dugc truyén mau
bi nhiém HIV, cac dung cu y té khéng
dugc tiét trung dung tiéu chuén, dung
chung dao cao rau v.v..
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Xét nghiém dac hiéu HIV la cach duy
nhat dé khang dinh quy vi cé nhiém HIV
hay khéng. Moi bac si gia dinh (GPs) déu
c6 thé chi dinh lam xét nghiém nay.

CAau trd 10i la co. Viéc diéu tri HIV rat hiéu
qua, 1am gidm sé lugng HIV trong co thé.
Rat nhiéu nguoi dudgc diéu tri HIV va da dat
dugc “ngudng khong phat hién dugc vi-
rat”. “Ngudng khéng phat hién dugc vi-rat”
nghia la sé lugng HIV trong mau rat thap
dén ndi cac xét nghiém hién nay khéng
phat hién dugc. Ngudi dat “ngudng khéng
phat hién dugc vi-rat” sé khong lay truyén
HIV dén ban tinh qua quan hé tinh duc.
Tuy nhién diéu quan trong can ghi nhé la
can phai tiép tuc udng thudc diéu tri néu
khong HIV sé bung phat trd lai.

Chi bac sT chuyén khoa hodc mot s6 bac
si gia dinh (GPs) da dugc huan luyén méi
c6 thé ké toa thudc diéu tri HIV. Quy vi
c6 thé tra cliu danh sach bac si gia dinh
(GPs) c6 thé ké toa thudc diéu tri HIV tai
trang www.ashm.org.au

Khéng c6 véc-xin ngtra HIV va clng chua
c6 thudc chia khoi han HIV. Biéu quan
trong la quy vi can thuc hién nhing bién
phap sau dé b&o vé ban than va nhiing
ngudi khac.
= Bao cao su

Bao cao su van la cach ré nhat va dé
thuc hién nhat dé ngén ngua lay nhiém
HIV qua dudng quan hé tinh duc. Bao
cao su cling giup ngan ngua cac bénh lay
truyén qua dudng tinh duc khac.
= Tranh ti€p xdc truc ti€p véi mau
= Du phong tién phoi nhiém (PrEP hay

Pre-exposure prophylaxis)

Du phong tién phoi nhiém (PrEP): 1a c4ch
dung thudc dé ngén ngtia bi nhiém HIV cho
nhiing ngudi chua bi nhiém HIV. Dy phong
tién phaoi nhiém (PrEP) khéng phai 1a vac-
xin. Dy phong tién phai nhiém (PrEP) chi
hiéu qua néu quy vi ti€p tuc udng thudc.
Néu quy vi ngung udng thudc, quy vi sé
khéng con dugc bao vé. Thubc du phong
tién phoi nhiém (PrEP) ciing c6 mot sé tac
dung phu khi uéng.

Ba4c si gia dinh ¢6 thé ké don thuéc du
phong tién phai nhiém (PrEP) cho quy vi.
Quy vi cé thé dugc dudc trg gia cho thudc
du phong tién phoi nhiém (PrEP) néu ¢6
thé Medicare khi mua tai hiéu thuéc dia
phuong hodc mua tryc tuyén (online) tai
trang www.greencrosspharmacy.online.
= Dy phong hau phai nhiém (PEP hay

Post-exposure prophylaxis)

Du phong hau phoi nhiém (PEP): 1a liéu

trinh 4 tuan dung thudc khang HIV ngan
ngtia bi nhiém HIV sau khi da bi phai
nhiém HIV. D& dat dugc hiéu qua t6t nhat,
thuéc dy phong hau phoi nhiém (PEP) can
dudc udng cang sém cang tot sau khi bi
phaoi nhiém HIV, t8i da 1a trong vong 72 gid
sau khi bi phoi nhiém.

Thuéc du phong hau phai nhiém (PEP)
chi cé thé dudc ké don bdi bac si tai cac
phong kham stic khde tinh duc va tai cac
khoa cép ctiu clia cac bénh vién 16n hay
béi bac si gia dinh da dugc dao tao vé linh
vuc HIV.

» N6i chuyén véi ban beé va gia dinh vé
HIV/AIDS
= Tham gia cac hoat déng trong ngay
qudc té phong chong AIDS. Quy vi co
thé tra cliu cac hoat dong tai trang www.
gldworldaidsday.org.au
Quy vi c6 thé tham dy Hoi thdo Cong
doéng da Van hoa- Ngay Thé Gidi Phong
Chéng AIDS do ECCQ 16 chuic vao
lic 10:00 AM dén 12:30 PM, thi Bay
23/11/2019 tai Acacia Ridge Souths Sports
Club. Pia chi 174 Mortimer Road, Acacia
Ridge QLD 4110.
Néu quy vi dang chung s6ng véi HIV va
quy Vi can sy hé trg, vui ldng lién hé:
Queensland Positive People (QPP) sd
1800 636 241 hoac so (07) 3013 5555.

Pién thoai tiéng Viét:

3844 3122 hodc 0428 223 052
Email tiéng Viét:

vietnamese @ccq.com.au

Website:
www.eccq.com.au/health

Facebook:
Ngudi Viét Va Gan Abc

*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bao mat*

Cairns Sexual Health Service
381 Sheridan St, Cairns North QLD 4870
Pién thoai: 4226 4760

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va

Suc khée Tinh duc thuéc chuong trinh
bénh Virus lay qua mau va bénh truyén
nhiém lay qua dudng tinh duc (BBV&STI),
duoc tai tro béi B6 Y t& Queensland
(Queensland Health) dé cung cap théng
tin va trg giup lién quan dén bénh virus lay
truyén qua mau va bénh truyén nhiém lay
qua dudng tinh duc cho ngudi nhéap cu va
ngudi tdm tru khdp Queensland.




