HIV va nguoi di dan o

gay 1thang 12 hang nam
N dwoc chon lam Ngay Thé

gi¢i Phong chéng AIDS.
N&m nay la Ian thir 32 ky niém
Ngay Thé gi¢i Phong chéng
AIDS. Thé gi¢i da dat duoc rat
nhiéu thanh twu trong hon 30
nam qua:

1. Véi s phat trién cta
phwong phap diéu tri HIV rat
hiéu qua da lam giam rat dang
ké sé ca tir vong lién quan dén
HIV. Ngudi nhiém HIV co thé
séng binh thuéng nhw nguoi
khéng nhiém HIV.

2. Viéc diéu tri HIV c6 thé 1am
giam tai lwong HIV trong co
thé ngudi nhiém xuéng mirc
rét thap (goi 1a tai lwong vi rat
khéng phat hién), do d6 ngui
nhiém HIV khéng lay truyén
HIV sang ban tinh qua quan hé
tinh duc. N6 dugc goila K=K
(khéng phat hién = khong lay
truyén).

3. Mét phuong phap dw
phong méi goi 1a PrEP c6 thé
gitip phéng ngtra nhiém HIV.
PrEP 1a mét loai thuéc dw phéng
va moi ngudi cé thé ubng thude
hang ngay dé phong ngira
nhiém HIV.

4. Nhiéu quéc gia, dic biét
la cac nuwée Phi chau, ngay

cang co nhiéu nguoi duoc xét
nghiém va dwoc diéu tri HIV. S6
ca nhiém HIV méi & cac nuéc
nay da giam nhanh chéng. Ké
tlr ndm 2010, sé ca nhiém HIV
ma&i da giam 23% trén toan thé
gioi.

O Uc, s6 ca nhiém HIV méi
chan doan giam hon 20% ké ti
nam 2014. O Queensland, chico
135 ca nhiém HIV mé&i chan doan
vao nam 2019, va con sb nay sé
con thap hon trong ndm 2020.

Tuy nhién, xu huwéng dang lo
ngai la mdc du da giam dang ké
s6 ca nhiém HIV méi & nhitng
ngudi sinh ra & Uc, nhwng diéu
nay lai khéng xay ra déi voi
ngudi di dan. Hon nira, nhirng
ngudi di dan & Uc théng thudng
it dwoc lam xét nghiém HIV hon
va xét nghiém HIV duoc lam
mudn hon.

Nhi&m HIV 1a mét bénh man
tinh c6 thé kiém soat duoc do
¢6 san cac phwong phap diéu
tri rat hiéu qua. Tuy nhién, diéu
quan trong la moi ngudi phai
lam xét nghiém sém dé ngan
ngtra lay truyén HIV cho nguoi
khac va dé dat dwoc két qua
strc khée tét hon.

HIV LAY TRUYEN NHY
THE NAO?
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Quang cao

HIV cé thé Iay truyén qua
duong tinh duc, qua ti€p xuc voi
mau cla nguwdi nhiem HIV va
tlr me sang con (khi mang thai,
khi sinh hoac khi cho con bi).
Nhirng ngwri nhiem HIV thuong
khdng biéu hién hoéq khéng cé
triéu chirng trong nhiéu nam.

LAM XET NGHIEM HIV O
PAU?

Vi cac xét nghiém mau théng
thwdng khéng bao gém xét
nghiém HIV, quy vi can yéu cau
bac sTlam xét nghiém HIV néu
muon biét minh ¢6 nhiém HIV
hay khéng. Quy vi c6 thé lam
xét nghiém HIV tai:

* Bac sfgia dinh

* Phong kham strc khée tinh
duc thudc chinh phd. Tham
khao www. health.qld.gov.au

*Co sc’rﬁdich vu xét nghiém
HIV cua t6 chire RAPID. Tham
khao www.rapid.org.au

« Tai nha: quy vi co thé dit
mua bé dung cu tu xét nghiém
HIV tai www.atomohivtest.com

LAM THE NAO BE PHONG
NGUA HIV?

Khéng cé vic-xin dw phong
HIV.

Quy vi c6 thé bao vé minh
khéi nhiem HIV bang cach:

= Str dung bao cao su la cach
rat hiéu qua dé phong ngtra HIV,
cac bénh Iay nhiém qua dwéng
tinh duc va tranh thai.
« Tranh tiép xtc véi mau
« Ubng thubc dy phong nhiém
HIV
- PrEP - moi bac sigia
dinh déu c6 thé ké don thude
PrEP. Néu khéng c6 The
Meqlicare, quy vi c6 thé mua
thudc PrEP ré hon tai www.
greencrosspharmacy.online

- PEP - chi dwoc st dung cho
nhitng ngudi da phoi nhiém véi
HIV. Bé c6 tac dung, thubc PEP
phai duwoc uéng trong vong 72
gi® sau khi phoi nhiém. Quy vi
c6 thé nhan thuéc PEP tir cac
khoa cép ctru trong bénh vién,
phong kham stirc khée tinh duc
hodc bac sT gia dinh ké don diéu
tri HIV. Quy vi c6 thé tra ctru
danh sach bac st gia dinh nay
tai www.ashm.org.au

Théng diép cia Ngay Thé
gi®i Phong chong AIDS 2020
la “Ngay lic nay quan trong
hon bao gi® hét” - hay gap
béc si. Dé biét minh c6 mac
HIV hay khong- hay lam xét
nghiém, can trong va diéu tri
néu can.

Ngay thé gidi phong chong AIDS.
Ngay 1 thang 12 hang nam.

Ngay ltic nay quan trong hon bao gio hét.
www.qldworldaidsday.org.au

Vui long lién lac ching t6i dé tim hiéu
thém théng tin bang nhiéu ngén ngif
khac nhau:

Trang dién tir: www.eccq.com.au/bbv
Bién thoai tiéng Anh: 07 3844 9166
Email tiéng Anh: health@eccq.com.au

Pé tim hiéu thém théng tin va nhan sw
tror giup tiéng Viét, vui long lién lac:
Pién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hodc
0428 223 052

Email tiéng Viét: vietnamese@eccq.
com.au

Website: www eccq.com_au/bbv-
vietnamese/

Facebook: Nguwei Viét Va Gan Abc
*Tét ca théng tin quy vi déu dwroc bao
mat*

Tai Cairns, quy vi vui 1ong lién lac:
HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health
Coordinator

Caims Sexual Health Service

381 Sheridan St, Caims North, QLD,
4870

Bién thoai tiéng Anh- 07 4226 4760

Chuwong trinh Viém gan, HIV/AIDS va
Sirc khoe Tinh duc thuée chwrong trinh
cac bénh do virus lay qua dwd'ng mau
va cac bénh lay truyén qua dwong
tinh duc (BBV&STIs), duworc tai tro bai
Queensland Health, d& cung cap théng
tin va cac tro giap lién quan dén cac
bénh do virus lay qua dwéng mau va
cac bénh lay truyén qua dwérng tinh
duc cho ngu&i nhap cw va ngudi tdm
tra khép Queensland.
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