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GIANG SINH AN LANH

Tap thé nhan vién clia chudng trinh
Viém gan, HIV/AIDS va Stic khée Tinh
duc thudc Hdi déng cac Cong dong Séac
tdc Thiéu s Queensland (ECCQ) kinh
chuc quy vi mgt mua Giang sinh an lanh va
hanh phuc.

Trong ky nghi 1é nay quy vi hay ty bao
vé minh trudc nguy cd mac cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc nhu la
chlamydia, lau, giang mai, herpes sinh duc
(hay con goi mun gidp sinh duc), mun céc
sinh duc (hay con goi sui mao ga) va HIV.
Trong ba nam qua, méc du ty 1& nhiém HIV
suy giam nhung ty 1& cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duyc lai gia tdng, dac biét
bé&nh lau va giang mai.

Né&u quy vi cé quan hé tinh duc qua &m
dao, hau mén ho&c bang miéng, quy vi c6
thé méc cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc bat ké tudi tac. Mét s6 bénh lay
truyén qua dudng tinh duc nhu la giang mai,
chlamydia va lau c6 thé lay truyén tii me bi
nhiém bénh sang em bé. Bénh chlamydia
va lau c6 thé gay vo sinh & c& nam gidi va
ni gidi néu khdng dugce diéu tri kip thdi.

R&t nhiéu ngudi mac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc nhung khéng cé triéu
chiing. Dé biét minh c6 méc bénh hay
khéng, cach tét nhét la quy vi dén gép bac
si gia dinh ho&c dén phong kham stic khde
tinh duc dé duge tham kham. Néu dugc

chén doan sém, viéc diéu tri cac bénh
chlamydia, l&u va giang mai s& rét hiéu
qua. Tuy nhién quy vi c6 thé bj tai nhiém
néu khéng c6 bién phap béo vé.

Hién tai chi ¢6 vac-xin nglia bénh muyn coc
sinh duc (hay con goi sii mao ga) nhung
chua c6 véc-xin nglia cac bénh lay truyén
qua dudng tinh dyc khac. Céch t6t nhat dé
phong chdng bénh van la sii dung phuong
phéap bao vé va sii dung bao cao su la cach
dé dang nhat, ré nhéat va tién nhéat. S dung
bao cao su trong moi quan hé tinh duc qua
&m dao, hau mén ho&c bang miéng. ECCQ
c6 cung cédp bao cao su mién phi. Quy vi cd
thé lién lac email hodc goi dién cho chiing
téi d& nhan bao cao su. Chuing t6i ¢é ba
kich ¢8 bao cao su: nhd (45-51 mm), viia
(52-56 mm), I6n (56-60 mm) va chét boi
tron. Quy vi c6 thé mua bao cao su va chét
bai tron tai siéu thi, nha thudc, clta hang
tién Igi va tram xang.

Diéu nay quan trong la quy vi nén giam
sd ban tinh va tranh quan hé tinh duc néu
ban tinh ¢6 mun, phat ban hay dau rat §
¢d quan sinh dyc. Khi uéng bia rugu va s
dgng ma tdy, quy vi s& khéng sang sudt
dé cé nhiing quyét dinh ding va an toan
vé quan hé tinh duc. Do vay quy vi chi nén
udng bia rugu cé chiing muc.

Mot 1an nita ching téi kinh chic quy vi
mot mua Giang sinh an lanh va hanh phuc.

Pé tim hiéu thém théng tin va nhan su
trg giup, vui long lién lac:

Pién thoai tiéng Viét:

3844 3122 hoédc 0428 223 052

Email tiéng Viét:

vietnamese @ccq.com.au

Website:

www.eccq.com.au/health

Facebook:
Ngudi Viét Va Gan Abc

*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bdo méat*
Tai Cairns, quy vi vui long lién lac:
Cairns Sexual Health Service

381 Sheridan St, Cairns North QLD 4870
Dién thoai: 4226 4760

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS véa

Sic khée Tinh duc thude chuong trinh
bénh Virus ldy qua méau va bénh truyén
nhiém Idy qua duding tinh duc (BBV&STI),
duge tai trg bdi Bé Y té Queensland
(Queensland Health) dé cung cép théng
tin va trg gidp lién quan dén bénh virus lay
truyén qua méu va bénh truyén nhiém I8y
qua dudng tinh duc cho ngudi nhap cu va
ngudi tAm trd khdp Queensland.




