
 

เอชไอวียีังัคงอยู่่�รอบตัวัเรา
อย่่าประมาท

 คุณุต้อ้งรู้้�ว่่ าติดิเชื้้�อ 
เอชไอวีหีรืือไม่่

ทำำ�ไมต้อ้งตรวจหาเชื้้�อ 
เอชไอวีี

ใครควรตรวจหาเชื้้�อ 
เอชไอวีี

การตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีเีป็็นวิธิีเีดียีว 
ที่่�จะรู้้� ได้ว้่่าคุณุติดิเชื้้�อเอชไอวีหีรืือไม่่

คุณุควรตรวจหาเชื้้�อเอชไอวี ี
หากมีอีาการดังัต่่อไปนี้้� 

หากผลตรวจเป็็นบวก คุณุควรเริ่่�มการ
รัักษาให้เ้ร็็วที่่�สุดุเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้แ้ละคุณุ
สามารถใช้ช้ีีวิิ ตได้ต้ามปกติิ ยิ่่�งรู้้ �ผลเร็็วเท่า่
ไหร่ ่ผลลัพัธ์ท์างสุขุภาพของคุณุจะยิ่่�งดีี
ขึ้้�นเท่า่นั้้ �น

การรู้้ �ว่า่คุณุติิดเชื้้�อเอชไอวีีหรืือไม่ช่่ว่ยให้ ้
คุณุป้้องกันัตัวัคุณุและผู้้ �อื่่�นได้ด้ีีขึ้้�นอีีกด้ว้ย 

ไม่ไ่ด้ต้รวจหาเชื้้�อเอชไอวีีในช่ว่ง 12  
เดืือนที่่�ผ่า่นมา 

มีีเพศสัมัพัันธ์โ์ดยไม่ส่วมถุงุยางอนามัยัในอ 
อสเตรเลีียหรืือต่า่งประเทศ

ใช้เ้ข็็มฉีีดยาร่ว่มกับัผู้้ �อื่่�น

ได้รั้ับการถ่า่ยเลืือดจากต่า่งประเทศ

เจาะรูู สักั ทำำ�ศัลัยกรรมตกแต่ง่หรืือผ่า่ตัดั 
ทางการแพทย์ ์โดยใช้เ้ครื่่�องมืือที่่�ไม่ผ่่า่น 
การฆ่า่เชื้้�อ 

ร่ว่มกิิจกรรม/พิิธีีกรรมทางวัฒันธรรมที่่� 
มีีเลืือด

กังัวลว่า่ตนมีีความเสี่่�ยงติิดเชื้้�อเอชไอวีีใน 
ช่ว่งที่่�ผ่า่นมา

Thai



 

การตรวจหาเชื้้�อเอชไอวี ี
มีขี้อ้ดีอีย่่างไร 

ตรวจหาเชื้้�อ 
เอชไอวีไีด้ท้ี่่ �ไหน

หากผลตรวจหาเชื้้�อ 
เอชไอวีเีป็็นบวก คุณุสามารถ สถานที่่�ตรวจหาเชื้้�อที่่� 

ปลอดภัยัและเก็็บผลการ 
ตรวจเป็็นความลับั มีดีังันี้้�

หากผลตรวจหาเชื้้�อ 
เอชไอวีเีป็็นลบ คุณุสามารถ

รัับการรัักษาและการดููแลที่่�ดีีที่่�สุดุที่่�เป็็นไปได้ ้

ยังัคงใช้ช้ีีวิิ ตได้ต้ามปกติิ

ไม่ถ่่า่ยทอดเชื้้�อเอชไอวีีผ่า่นการมีีเพศสัมัพัันธ์์
เมื่่�อรัับการรัักษาและผลเลืือดออกมาเป็็น 
undetectable (ปริิมาณไวรััสต่ำำ��แต่ย่ังัมีีเชื้้�อไวรััส
อยู่่�)

ใช้ถุ้งุยางอนามัยัต่อ่ไปและหลีีกเลี่่�ยงการสัมัผััส 
เลืือดของผู้้ �อื่่�น

รัับประทานยาต้า้นไวรััสเอชไอวีี  
“post-exposure prophylaxis (PEP)” 
หรืือ “pre-exposure prophylaxis (PrEP)”  
เพื่่�อป้้องกันัการติิดเชื้้�อเอชไอวีีหากจำำ�เป็็น

หมั่่�นตรวจหาเชื้้�อเป็็นประจำำ�เพื่่�อให้คุ้ณุรู้้ �ว่า่ติิดเชื้้�อ
หรืือไม่ ่

คลิินิิกตรวจรัักษาโรคทั่่�วไป

คลิิกนิิกตรวจรัักษาโรคติิดต่อ่
ทางเพศสัมัพัันธ์ ์ 
www.health.qld.gov.au/
sexhealth

Rapid clinic  
www.rapid.org.au

ตรวจหาเชื้้�อด้ว้ยตนเองที่่�บ้า้น  
www.atomohivtest.com

การตรวจหาเชื้้�อเอชไอวีไีม่่มีคี่่าใช้จ้่่ายและผลการตรวจจะถููกเก็็บ 
เป็็นความลับั ผลตรวจเอชไอวีทีี่่ �เป็็นบวกจะไม่่กระทบต่่อ สถานะ

ทางวีซี่า่และสิทิธิปิระโยชน์ต์่่างๆ ของคุณุ
หากต้อ้งการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับัเอชไอวีี โปรดติิดต่อ่ Ethnic Communities  
Council of Queensland
เว็็บ: www.eccq.com.au/bbv 
หรืือโทร 07 3844 9166
เอกสารฉบับันี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นโดย ECCQ และได้รั้ับเงิินทุนุสนับสนุนจาก QLD Health ตรวจทานแล้ว้ 2023


