
 

เอชไอวียีังัคงอยั่�รอบตัวัีเรา
อยั�าประมาท

 คณุตัอ้งร่ว้ี�าตัดิเช้�อ 
เอชไอวีหีรอ้ไม�

ทำาไมตัอ้งตัรวีจหาเช้�อ 
เอชไอวีี

ใครควีรตัรวีจหาเช้�อ 
เอชไอวีี

การตัรวีจหาเช้�อเอชไอวีเีป็นวีธิีเีดยีัวี 
ที�จะร่ไ้ดว้ี�าคณุตัดิเช้�อเอชไอวีหีรอ้ไม�

คณุควีรตัรวีจหาเช้�อเอชไอวี ี
หากมอีาการดงัตั�อไปนี� 

หากผลตรวจเป็็นบวก คุณุคุวรเร่�มการ
รักษาใหเ้ร็วที่่�สุดุเที่า่ที่่�จะที่ำาไดแ้ละคุณุ
สุามารถใช้ช้้ว่ต่ไดต้ามป็กต ่ยิ่่�งร้ผ้ลเร็วเที่า่
ไหร ่ผลลพัธ์ท์ี่างสุขุภาพของคุณุจะยิ่่�งด่
ข้�นเที่า่นั�น

การร้ว้า่คุณุตด่เช้้�อเอช้ไอวห่รอ้ไมช่้ว่ยิ่ให ้
คุณุป้็องกนัตวัคุณุและผ้อ้้�นไดด้ข่ ้�นอก่ดว้ยิ่ 

ไมไ่ดต้รวจหาเช้้�อเอช้ไอวใ่นช้ว่ง 12  
เดอ้นที่่�ผา่นมา 

มเ่พศสุมัพันธ์โ์ดยิ่ไมสุ่วมถงุยิ่างอนามยัิ่ในอ 
อสุเตรเลย่ิ่หรอ้ตา่งป็ระเที่ศ

ใช้เ้ข็มฉี่ดยิ่ารว่มกบัผ้อ้้�น

ไดรั้บการถา่ยิ่เลอ้ดจากตา่งป็ระเที่ศ

เจาะร ้สุกั ที่ำาศลัยิ่กรรมตกแตง่หรอ้ผา่ตดั 
ที่างการแพที่ยิ่ ์โดยิ่ใช้เ้คุร้�องมอ้ที่่�ไมผ่า่น 
การฆ่า่เช้้�อ 

รว่มกจ่กรรม/พธ่์ก่รรมที่างวฒันธ์รรมที่่� 
มเ่ลอ้ด

กงัวลวา่ตนมคุ่วามเสุ่�ยิ่งตด่เช้้�อเอช้ไอวใ่น 
ช้ว่งที่่�ผา่นมา

Thai



 

การตัรวีจหาเช้�อเอชไอวี ี
มขี้อ้ดอียั�างไร 

ตัรวีจหาเช้�อ 
เอชไอวีไีดท้ ี�ไหน

หากผลตัรวีจหาเช้�อ 
เอชไอวีเีป็นบวีก คณุสามารถ สถานที�ตัรวีจหาเช้�อที� 

ปลอดภัยััและเก็บผลการ 
ตัรวีจเป็นควีามลบั มดีงันี�

หากผลตัรวีจหาเช้�อ 
เอชไอวีเีป็นลบ คณุสามารถ

รับการรักษาและการดแ้ลที่่�ดท่ี่่�สุดุที่่�เป็็นไป็ได ้

ยิ่งัคุงใช้ช้้ว่ต่ไดต้ามป็กต่

ไมถ่า่ยิ่ที่อดเช้้�อเอช้ไอวผ่า่นการมเ่พศสุมัพันธ์์
เม้�อรับการรักษาและผลเลอ้ดออกมาเป็็น 
undetectable (ป็รม่าณไวรัสุตำ�าแตย่ิ่งัมเ่ช้้�อไวรัสุ
อยิ่้)่

ใช้ถ้งุยิ่างอนามยัิ่ตอ่ไป็และหลก่เล่�ยิ่งการสุมัผัสุ 
เลอ้ดของผ้อ้้�น

รับป็ระที่านยิ่าตา้นไวรัสุเอช้ไอว ่ 
“post-exposure prophylaxis (PEP)” 
หรอ้ “pre-exposure prophylaxis (PrEP)”  
เพ้�อป้็องกนัการตด่เช้้�อเอช้ไอวห่ากจำาเป็็น

หมั�นตรวจหาเช้้�อเป็็นป็ระจำาเพ้�อใหคุ้ณุร้ว้า่ตด่เช้้�อ
หรอ้ไม ่

คุลน่ก่ตรวจรักษาโรคุที่ั�วไป็

คุลก่นก่ตรวจรักษาโรคุตด่ตอ่
ที่างเพศสุมัพันธ์ ์ 
www.health.qld.gov.au/
sexhealth

Rapid clinic  
www.rapid.org.au

ตรวจหาเช้้�อดว้ยิ่ตนเองที่่�บา้น  
www.atomohivtest.com

การตัรวีจหาเช้�อเอชไอวีไีม�มคี�าใชจ้�ายัและผลการตัรวีจจะถก่เก็บ 
เป็นควีามลบั ผลตัรวีจเอชไอวีที ี�เป็นบวีกจะไม�กระทบตั�อ สถานะ

ทางวีซี่�าและสทิธีปิระโยัชนต์ั�างๆ ข้องคณุ
หากตอ้งการขอ้มล้เพ่�มเตม่เก่�ยิ่วกบัเอช้ไอว ่โป็รดตด่ตอ่ Ethnic Communities  
Council of Queensland
เว็บ: www.eccq.com.au/bbv 
หรอ้โที่ร 07 3844 9166
เอกสุารฉีบบัน่�จัดที่ำาข้�นโดยิ่ ECCQ และไดรั้บเงน่ที่นุสุนับสุนุนจาก QLD Health ตรวจที่านแลว้ 2023


