
 
 

 
ตับัมีสีุขุภาพดีี
Healthy liver

ภาวะตับัแข็ง
Liver cirrhosis

มีะเร็็งตับั
Liver cancer

มีวีธิีรี็กัษา โร็คไวร็สัุตับัอักัเสุบบี
ไหมี  
มี ีการรักษาโรคไวรัสตับัอักัเสบบมีีปีระสทิธิผิลมีากแตัไ่มีอ่ัาจรักษาโรคให้ ้
ห้ายขาด ทั �งนี้ี�ใช่ว่า่ผ้ท้ี�เป็นี้โรคไวรัสตับัอักัเสบบทีกุรายจะตัอ้ังรับการรักษา 
แตัผ่้ท้ี�เป็นี้โรคไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเร้�อัรังทกุคนี้ควรตัรวจสขุภาพเป็นี้ประจำา 
(ทกุ 6 ห้รอ้ั 12 เดอ้ันี้ ห้รอ้ับางกรณีีอัาจบอ่ัยกวา่นัี้�นี้) กบัแพทยต์ัลอัดทั �งช่วีติั 
นี้ี�เป็นี้วธิิทีี�ดทีี�สดุเพ้�อัป้อังกนัี้ไมีใ่ห้เ้กดิภาวะตับัแข็งและมีะเร็งตับัที�มีสีาเห้ตัุ
จากไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเร้�อัรัง

เร็าจะป้้อังกนัตันเอังจากไวร็สัุ
ตับัอักัเสุบบไีดีอ้ัย่า่งไร็
การฉีีดวคัซีนีี้ป้อังกนัี้ไวร็สัุตับัอักัเสุบบเีป็นี้วธิิทีี�ดทีี�สดุในี้การป้อังกนัี้ไมีใ่ห้ ้
ตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบ ี

หากคณุไมีแ่นใ่จวา่ตัดิีเชื้้�อัหร็อ้ัไมี ่สุ ิ�งสุำาคญัคอ้ัคณุตัอ้ังพบแพทย่เ์พ้�อั
ตัร็วจหาเชื้้�อัไวร็สัุตับัอักัเสุบบใีหเ้ร็็วที�สุดุีเทา่ที�จะทำาไดี้

ตัดิตัอ่ัเราไดท้ี� health@eccq.com.au ห้รอ้ัดาวนี้โ์ห้ลดสำาเนี้าห้นัี้งสอ้ั 
B Healthy และห้นัี้งสอ้ั Let’s Talk about it ไดท้างเว็บไซีตัเ์พ้�อัศึกึษา
ขอ้ัมีล้เพิ�มีเตัมิี คณุีสามีารถขอัให้เ้ราสง่ห้นัี้งสอ้ัฉีบบัพมิีพใ์ห้ค้ณุีไดโ้ดยไมีม่ีี
คา่ใช่จ้า่ย 

Is there treatment for hepatitis B?
Yes, hepatitis B treatment is very effective but it is not a cure. Not all 
people with hepatitis B need treatment. However, all people with chronic 
hepatitis B should have regular check-ups (every 6 or 12 months and 
sometimes more often) with their doctor for the rest of their life. This is 
the best way to prevent liver cirrhosis and liver cancer caused by chronic 
hepatitis B.

How can people protect 
themselves from hepatitis B?
The hepatitis B vaccine is the best way to prevent people from getting 
hepatitis B.

If you don’t know your status, it is very important for you to see your 

doctor to get a hepatitis B test as soon as possible.

Please contact us at health@eccq.com.au or download a copy of the 
B Healthy Booklet and Let’s Talk About It booklet from the website for 
further information. You can also ask us to send you hard copies for free.

ตัดิีตัอ่ัเร็า 
เว็บไซีตั:์ www.eccq.com.au/bbv 

โทร: 07 3844 9166
โทรสาร: 07 3846 4453

อัเีมีล: health@eccq.com.au

Contact Us
Website: www.eccq.com.au/bbv

Phone: 07 3844 9166
Fax: 07 3846 4453

Email: health@eccq.com.au
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ร็้จ้กัโร็คไวร็สัุตับัอักัเสุบบี
โรคไวรัสตับัอักัเสบบคีอ้ัการตัดิเช่้�อัในี้ตับัที�อัาจเป็นี้อันัี้ตัรายถงึแกช่่วีติัซีึ�งมีสีาเห้ตัมุีา
จากไวรัสตับัอักัเสบบ ีไวรัสตับัอักัเสบบเีป็นี้ห้นี้ึ�งในี้โรคตัดิเช่้�อัไวรัสในี้ตับั 5 ช่นี้ดิ 
คอ้ั ไวรัสตับัอักัเสบเอั ไวรัสตับัอักัเสบบ ีไวรัสตับัอักัเสบซี ีไวรัสตับัอักัเสบด ีและ
ไวรัสตับัอักัเสบอั ีช่นี้ดิที�พบไดบ้อ่ัยที�สดุคอ้ัไวรัสตับัอักัเสบเอั ไวรัสตับัอักัเสบบ ีและ
ไวรัสตับัอักัเสบซี ี

ไวรัสตับัอักัเสบบสีามีารถเป็นี้การตัดิเช่้�อัแบบเฉียีบพลนัี้ (ระยะเวลาตัดิเช่้�อัสั �นี้ไมีเ่กนิี้ 6 
เดอ้ันี้) ห้รอ้ัแบบเร้�อัรัง (ระยะเวลาตัดิเช่้�อัยาวเกนิี้ 6 เดอ้ันี้)

พบโร็คไวร็สัุตับัอักัเสุบบใีน
อัอัสุเตัร็เลียี่มีากนอ้ัย่เพยี่งใดี
การตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเฉีียบพลนัี้พบไดไ้มีม่ีาก แตัก่ารตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักั
เสบบชี่นี้ดิเร้�อัรังพบไดบ้อ่ัยในี้กลุม่ีคนี้ที�เกดิในี้ตัา่งประเทศึ โดยเฉีพาะประช่ากรจาก
ประเทศึในี้ทวปีเอัเช่ยีและทวปีแอัฟรกิา

ตัอ้ังตัร็วจหาไวร็สัุตับัอักัเสุบบกีอ่ัน
เดีนิทางมีาอัอัสุเตัร็เลียี่หร็อ้ัไมี ่
คนี้สว่นี้ให้ญ่ไ่มีถ่ก้บงัคบัให้ต้ัรวจห้าโรคไวรัสตับัอักัเสบบกีอ่ันี้ยา้ยมีาอัอัสเตัรเลยี
ทั �งแบบถาวรและแบบช่ั�วคราวดงันัี้�นี้คณุีควรรับการตัรวจห้ากคณุีไมีร่้ว้า่มีไีวรัสตับัอักั
เสบบหี้รอ้ัไมี ่

โร็คไวร็สัุตับัอักัเสุบบกีร็ะทบตัอ่ั
ผู้้ค้นอัย่า่งไร็
ไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเฉีียบพลนัี้ไมีใ่ช่ส่าเห้ตัขุอังปัญ่ห้าทางสขุภาพระยะยาว แตั่
ผ้ท้ี�ตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเร้�อัรังประมีาณี 25% อัาจพัฒนี้าอัาการขอังโรคจนี้
เป็นี้อันัี้ตัรายรา้ยแรง เช่น่ี้ ตับัวาย่ (ตับัห้ยดุทำางานี้) ตับัแข็ง (มีเีนี้้�อัเย้�อัพังผด้ในี้ตับั) 
มีะเร็็งตับัห้รอ้ัแมีแ้ตัเ่สุยี่ชื้วีติั อัาการเห้ลา่นี้ี�สามีารถป้อังกนัี้ไดห้้ากผ้ต้ัดิเช่้�อัไวรัสตับั
อักัเสบบชี่นี้ดิเร้�อัรังห้มีั�นี้ตัรวจสขุภาพกบัแพทยแ์ละรับการรักษาห้ากจำาเป็นี้

What is hepatitis B?
Hepatitis B is a potentially life-threatening liver infection caused by the 
hepatitis B virus. It is one of five viral hepatitis infections: hepatitis A, 
hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D and hepatitis E. Of these, hepatitis A, 
hepatitis B and hepatitis C are the most common.

Hepatitis B can be an acute (a short-term infection lasting less than 
six months) or a chronic infection (a long-term infection lasting more 
than 6 months).

How common is hepatitis B 
in Australia?
Acute hepatitis B is not common, but chronic hepatitis B is very common 
among people born overseas, especially people from Asian and 
African countries.

Are people tested for hepatitis B 
before they come to Australia?
Most people are not required to be tested for hepatitis B before moving 
to Australia either permanently or temporarily. Therefore, you should get 
tested if you don’t know whether you have hepatitis B or not.

How does hepatitis B affect 
people?
Acute hepatitis B doesn’t cause long term health problems. However, 
approximately 25% of people with chronic hepatitis B can develop serious 
liver disease including liver failure (the liver stops working), liver cirrhosis 
(scarring of the liver), liver cancer and even death. These can be 
prevented if people with chronic hepatitis B have regular check-ups 
with their doctors, and take treatment if required.

ผู้้ค้นตัดิีเชื้้�อัไวร็สัุตับัอักัเสุบบไีดี ้
อัย่า่งไร็
ผ้ค้นี้สามีารถตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบผีา่นี้ 

• การแพรเ่ช่้�อัจากแมีส่้ล่ก้ ห้ญ่งิตัั �งครรภท์ี�มีไีวรัสตับัอักัเสบบ ีสามีารถถา่ยทอัด 
เช่้�อัไวรัสให้แ้กบ่ตุัรขณีะคลอัดได ้นี้ี�เป็นี้สาเห้ตักุารตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบ ี
ที�พบไดม้ีากที�สดุในี้ห้ลายประเทศึ อัยา่งไรก็ตัามี โรคไวรัสตับัอักัเสบบไีมีใ่ช่ ่
โรคทางพันี้ธิกุรรมี ดงันัี้�นี้ การแพรเ่ช่้�อัจากแมีส่้ล่ก้ป้อังกนัี้ไดด้ว้ยการฉีีดวคัซีนีี้ 
ป้อังกนัี้ไวรัสตับัอักัเสบบรีว่มีกบัอัมิีมีโ้นี้โกลบลุนิี้จำาเพาะสำาห้รับไวรัสตับัอักัเสบบ ี
(HBIG) ให้แ้กเ่ด็กแรกเกดิ

• การแพรเ่ช่้�อัทางเลอ้ัด มีหี้ลายวธิิทีี�ผ้ค้นี้สามีารถรับเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบผีา่นี้ 
เลอ้ัด แมีป้รมิีาณีเลอ้ัดจะเล็กนี้อ้ัยจนี้มีอังไมีเ่ห็้นี้ก็ตัามี เช่น่ี้ การใช่ม้ีดีโกนี้และ 
แปรงสฟัีนี้รว่มีกนัี้กบัผ้ต้ัดิเช่้�อั ห้รอ้ัใช่อ้ัปุกรณีท์างการแพทยท์ี�ไมีไ่ดผ้า่นี้การฆ่า่ 
เช่้�อั การเจาะรห้้รอ้ัสกัรา่งกายดว้ยอัปุกรณีร์ว่มีกนัี้

• การแพรเ่ช่้�อัทางเพศึสมัีพันี้ธิ ์ไวรัสตับัอักัเสบบถีา่ยทอัดทางเพศึสมัีพันี้ธิไ์ดเ้ช่น่ี้ 
กนัี้ แตัม่ีผี้ใ้ห้ญ่น่ี้อ้ัยกวา่ 5% พัฒนี้าเป็นี้โรคไวรัสตับัอักัเสบบชี่นี้ดิเร้�อัรังห้ลงัจาก 
ตัดิเช่้�อั

ผ้ค้นี้ไมีสุ่ามีาร็ถตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบผีา่นี้การสมัีผัสอั้�นี้ ๆ เช่น่ี้ รับประทานี้อัาห้าร 
รว่มีกนัี้ จับมีอ้ั จบ้ ให้น้ี้มีบตุัร กอัด ใช่ห้้อ้ังนี้ำ�ารว่มีกนัี้ ห้รอ้ัยงุ/แมีลงกดั

ร็้ไ้ดีอ้ัย่า่งไร็วา่ตัดิีเชื้้�อัไวร็สัุตับั 
อักัเสุบบี
วธิิเีดยีวที�ผ้ค้นี้จะร้ไ้ดว้า่มีไีวรัสตับัอักัเสบบหี้รอ้ัไมีค่อ้ัการตัรวจเลอ้ัดห้าไวรัสตับั 
อักัเสบบ ีการ็ตัร็วจเลีอ้ัดีแบบนี�จะไมีร่็วมีอัย่้ใ่นการ็ตัร็วจเลีอ้ัดีท ั�วไป้ คณุตัอ้ังขอั 
แพทยใ์ห้ท้ำาการตัรวจห้าไวรัสตับัเอักเสบโดยเฉีพาะซีึ�งรวมีถงึ การ็ตัร็วจหาโป้ร็ตันี 
จากเป้ลีอ้ักขอังเชื้้�อัไวร็สัุตับัอักัเสุบบ ี(HBsAG) การ็ตัร็วจหาภม้ีไิวร็สัุตับั 
อักัเสุบบ ี(HBsAb) การ็ตัร็วจหาภม้ีคิุม้ีกนัร็า่งกาย่ที�สุร็า้งข้�นมีาเพ้�อัตัอ่ัตัา้นสุว่น 
แกนขอังไวร็สัุตับัอักัเสุบบ ี(anti-HBc) แพทยเ์วช่ปฏิบิตััทิั�วไปสามีารถสั�งให้ ้
ทำาการตัรวจเห้ลา่นี้ี�ได ้การตัรวจเห้ลา่นี้ี�ไมีเ่สยีคา่ใช่จ้า่ยห้ากคณุีมีบีตััร Medicare 

ผ้ท้ี�มีเีช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบมีีกัไมีร่้ส้กึป่วยห้รอ้ัไมีด่เ้ห้มีอ้ันี้คนี้ป่วย ดงันัี้�นี้ห้ลายคนี้ที�มี ี
เช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบกีไ็มีร่้ว้า่ตัวัเอังมีเีช่้�อั ในี้ประเทศึอัอัสเตัรเลยี เกอ้ับ 1 ใน 4 ขอัง
ผู้้ต้ัดิีเชื้้�อัไวร็สัุตับัอักัเสุบบชีื้นดิีเร็ ้�อัร็งัไมีร่็้ต้ัวัวา่ตัวัเอังมีเีชื้้�อั 

ห้ากตัดิเช่้�อัไวรัสตับัอักัเสบบ ีสุิ�งสุำาคญัคอ้ัสุมีาชื้กิในคร็อับคร็วัทกุคนแลีะแลีะผู้้ ้
ท ี�ใกลีช้ื้ดิี/ค้ค่ร็อังตัอ้ังตัรวจห้าไวรัสตับัอักัเสบบ ี

How can people get hepatitis B?
People can get hepatitis B through:

• Mother-to-baby transmission: a pregnant woman with hepatitis B 
can pass the virus to her baby during the birth process. It is the most 
common way to get hepatitis B in many countries. However, hepatitis 
B is not a genetic disease. Therefore mother-to-baby transmission can 
be prevented by giving hepatitis B vaccine and hepatitis B immune 
globulin to the baby at birth.

• Blood transmission: there are many ways people can get hepatitis B 
through blood, even when the blood isn’t visible. For example, sharing 
items like razors and toothbrushes; unsterile medical equipment, body 
piercings and tattooing.

• Sexual transmission: hepatitis B can also be spread through sex, but 
less than 5% of adults develop chronic hepatitis B after being infected.

People cannot get hepatitis B through other contacts such as sharing 
food, shaking hands, kissing, breastfeeding, hugging, using toilets or 
mosquito/insects bite.

How do people know if they have 
hepatitis B?
The only way for people to know whether they have hepatitis B or not, 
is to have a blood test for hepatitis B. This test is not included in the 
general blood tests; you need to ask your doctor to do specific hepatitis 
tests including: hepatitis B surface antigen, hepatitis B surface antibody 
and hepatitis B core antibody. All GPs can order these tests. The tests are 
free if you have a Medicare card.

People with hepatitis B normally don’t feel or look sick, therefore, many 
people with hepatitis B don’t know they have it. In Australia, around 1 in 
4 people with chronic hepatitis B do not know they have it.

If a person has hepatitis B it is very important for all family members 
and other close contacts/partners to be tested for hepatitis B.


