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oan thé nhan vién Chuong trinh Viém

gan, HIV / AIDS va Strc khée Tinh duc
thudc Hoi dong cac Cong dong Sac toc Thiéu
s6 tiéu bang Queensland (ECCQ) kinh chuc
quy vi mét Nam Mai doi dao sirc khoe, hanh
phtic va thinh vurong.

Van con nhiéu ngudi trong ching ta dang
con phai hoi phuc sau nhirng khé khin va
thach thirc da xay ra trong nam 2020, bao
gom han han, chay rirng va dai dich COVID-
19 dang dién ra. Tat ca ching ta déu mong
doi mot Nam Mdi it khé khan va thach thirc
hon nadm roi.

Khi cac gi¢i han trong dich COVID-19
dugc ndi ldng va ching ta c6 thé tiép tuc lai
cudc song binh thuong hon trudce, ching ta
can luu y dén kha nang c6 nhirng thay déi co
thé xay dén trong nam 2021. Thay déi nay
c6 thé 1a su suy gidam anh hudng cha dai dich
COVID-19 dén nhan loai trén toan cau va
chuing ta c6 thé gip g& gia dinh va ban bé &
xa. Hodc thay d&i c6 thé 1a ching ta sé phai
tuan tha cac giéi han dat ra thém. Chiang ta
nén bao dam duy tri sirc khoe t6t nhat co thé
dé bao vé ban than.

Né&u quy vi mac bénh man tinh bao gbm
viém gan siéu vi B hoac C, cac bién phap bao
vé sau day cling sé giup ich quy vi:

¢ Bo hat thuoc I3

¢ Hay nghe bac si tu van truace khi dung
bat ky thuc phdm chirc ning, cac loai thao
dugc hodc bat ky thudc khong ké don vi
chuing c6 thé anh hudng dén 1a gan cia quy
Vi

¢ Bo hoic gidm thi€u uéng bia rugu
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e C6 ché€ do dn uong lanh manh va da dang
bao gom nhiéu rau ca va trai cay tuoi, va cac
ngudn dam tir thit nac

o NEu c6 thé hay tranh cac thirc &n giau
chat béo, do chién xao, dudng va thirc an
ché& bién sin

¢ Bao dam chung ta tap thé duc thuong
xuyén, tét nhat khoang 30 phut mbi ngay

* Udng nhiéu nude va tranh do udng co
duong

e Giam can néu quy vi thira can hodc béo

¢ phi

¢ Nghi ngoi va thu gian dé giip tang cuong

i strc khoe va c6 tinh than sang khoai

* Di gip bac si néu quy vi cam thay khong
khoe hoic co cac triéu chirng khién quy vi lo
lang.

Trong nam Tan Stru 2021, tat ca chang
ta hay trd nén manh mé. Duy tri |6i séng
lanh manh sé gitp quy vi bao vé tat ca cac
co quan quan trong cta co thé trong dé
c6 la gan.

Né&u biét minh mac bénh man tinh nhu

viém gan siéu vi B, quy vi nén bao dam di gap

bac si d€ kham strc khée dinh ky, thuong Ia
mot [an mbi 6 thang. P&i vai nhirng trudng
hop khéng biét minh c6 m3c viém gan siéu vi
B hodc C hay khong, quy vi nén yéu cau bac
si lam xét nghiém viém gan siéu vi B hodc C
dé ki€m tra xem minh dang méc bénh, hay da
mac bénh hodc can tiém vac-xin ching ngira
viém gan siéu vi B (khéng c6 vac-xin chiing
ngira viém gan siéu vi C). Hon bao git hét,
ndm 2020 da cho thay ching ta biét minh
nén can lam gi dé bao vé sirc khoe ban than.
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Cung Chiic Tan Xunr—.
nam Tan Stiu 2021

Vui long lién lac chiing tdi d€ tim hiéu
thém thong tin bing nhiéu ngon ngir khac
nhau:

Trang dién t: www.eccg.com.au/bbv

Dién thoai ti€ng Anh: 07 3844 9166

Email tiéng Anh: health@eccq.com.au

PDE tim hi€u thém thdng tin va nhan sy trg
gilp tiéng Viét, vui long lién lac:

DPién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoic
0428 223 052

Email ti€ng Viét: vietnamese@eccq.com.au

Website: www.eccq.com.au/bbv-
vietnamese/

Facebook: Ngu@i Viét Va Gan Abc

*Tat ca thoéng tin quy vi déu dugc bao mat*

Tai Cairns, quy vj vui long lién lac:
Rhondda Lewis: Viral Hepatitis Health
Practitioner

Pién thoai (tiEng Anh): 07 4226 4761
Email (ti€ng Anh): Rhondda.Lewis@health.
qld.gov.au

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va
Strc khoe Tinh duc thuéc chuang trinh
cac bénh do virus lay qua dudng mau va
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(BBV&STIs), dugc tai tro bai Queensland
Health, dé cung cap théng tin va cac trg
gitip lién quan dén cac bénh do virus lay
qua dudng mau va cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc cho ngudi nhap cu va
ngudi tam tri khdp Queensland.
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