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Hoi dong céac Sac Tac Tieu Bang Queensland

BAN CO NEN LAM XET NGHIEM VIEM GAN
SIEU VI B VIEM GAN SIEU VI C KHONG?

T

ai sao quy vi nén lam xét nghiém viém
gan siéu vi B hay viém gan siéu vi C?
« Tai Uc chau, ¢6 hon 230 000 ngudi

dang méc phai viém gan siéu vi B va
c6 khoang 180 000 ngudi dang mac
phai viém gan siéu vi C. Tuy nhién, gan
40% s6 ngudi dang méc phai viem gan
siéu vi B va 20% s6 ngudi dang mac
phai viém gan siéu vi C khong biét minh
dang mac bénh do thiéu céc triéu ching
cla bénh. Réat nhiéu ngudi chi biét minh
méc bénh khi da bt dau cé thuong tén
gan hoac da tién trién thanh ung thu
gan.

*Viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi
C rét phé bién, dac biét & nhiing quy vi
dudgc sinh ra bén ngoai nuéc Uc. Siéu
vi viém gan B va siéu vi viém gan C
|4 nhiing siéu vi lay truyén qua dudng
méau. Diéu nay cé nghia ching c6 th
lay truyén ti ngudi nay sang ngudi khac
thong qua tiép xtc v6i mau ngudi bénh,
nhu la:

Dung chung dao cao rau hay ban chai
danh rang

SU dung céc thiét bi y té khong tiét trung
(dac biét & bén ngoai nudc Uc), bao
gbm c& céc thiét bi y té dung trong diéu
tri nha khoa, tiém chlng.

S{ dung cac dung cu khong tiét trung
dung trong xam minh (gém c& xam moi
va xam 16ng may..), x4 khuyén (gém ca
khuyén tai, khuyén rén, khuyén mii..),
cac tha thuat va cac phau thuat thdm

my thuc hién tai Uc hay hai ngoai.
« Da tiing dugc truyén mau & bén ngoai
nuéc Uc.

Ngoai ra, siéu vi viem gan B con c¢6 thé lay
truyén qua dudng tinh duyc.

Bénh c6 thé khéng bidu hién bén ngoai.
Quy vi cling cé thg khéng cadm thay “cé
bénh” khi m&c phai viém gan siéu vi B hay
viém gan siéu vi C. Chi c6 xét nghiém méau
chan doan méi cho biét quy vi ¢é bi viém
gan siéu vi B hay viém gan siéu vi C hay
khéng.

I§Ié'u quy vi dudc sinh ra bén ngoai nudc
Uc va quy vi ciing khéng biét chac minh
c6 mac phai viém gan siéu vi B hay viém
gan siéu vi C hay khéng, quy vi nén lam
xét nghiém chan doan. Diéu nay la rat
quan trong vi:

« Gilp quy vi dang méc phai viém gan
siéu vi B thudng xuyén dugc theo doi
bénh mét cach phu hgp dé ngén nguia
cac bién chiing nguy hiém

* Quy vi dugc diéu tri khi cAn néu dang
mé&c phéi viém gan siéu vi B

» Quy vi dudc chiia khdi néu dang méc
phai viém gan siéu vi C

* Quy vi dugc chiing ngiia viém gan siéu
vi B néu chua c6 mién dich

 Ngan nguia lay truyén qua ngudi khac
do rai ro.

Rat dé dang dé biét minh c6 méc phai
viém gan siéu vi B hay viém gan siéu vi
C béng cach yéu cau bac si gia dinh lam

xét nghiém mau. Cac xét nghiém mau
nay hoan toan mién phi néu quy vi c6 thé
Medicare.

Pé tim hiéu thém théng tin va nhan sy
tro giup, vui long lién lac:

Pién thoai tiéng Viét:

3844 3122 hodc 0428 223 052

Email tiéng Viét:

vietnamese @ccq.com.au

Website:
www.eccq.com.au/health

Facebook:
Nguci Viét va Gan ABC

*Tat ca théng tin quy vi déu duoc bao mat*
Tai Cairns, quy vi vui lIong lién lac:
Rhondda Lewis (ti€ng Anh)

Viral Hepatitis Health Practitioner

Direct Phone: (07) 4226 4761

Email: Rhondda.Lewis @health.qld.gov.au

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va
Suc khde Tinh duc thuéc chuong trinh
bénh Virus lay qua méu va bénh truyén
nhiém ldy qua dudng tinh duc (BBV&STI),
dugc tai trg béi B Y té Queensland
(Queensland Health) dé cung cap théng
tin va trg giup lién quan dén bénh virus ldy
truyén qua mau va bénh truyén nhiém lay
qua duong tinh duc cho ngudi nhap cu va
ngudi tdm tru khdp Queensland.




