Kham bénh va COVID-19

T6i van nén di kham bénh viém gan siéu vi B man tinh dinh ky trong tho'i gian phong téa
hay gian cach do dai dich COVID-19 hay khong?

Cau tra 16i ngén gon 1a CO
Tai sao quy vi nén luon di kham bénh dinh ky?

DE chic chan rang bac st cé thé phat hién ra bat ct thay d6i & gan nhu t6n thuong dang xuat hién
hodc bat clr ton thuong tién trién.

Viém gan siéu vi B man tinh 1a bénh man tinh anh hudng dén gan. Hién nay bénh chua dugc chira
khoi hoan toan nhung phai can gap bac si dinh ky dé theo ddi bat clr cac thay ddi & gan. Quy vi cé
thé khong cam thay hodc khdng xuat hién céc triéu chirng bénh tham chi khi gan d3 bj t6n thuong.
Céc xét nghiém dinh ky bao gdm céc xét nghiém mau, Fibroscan gan va siéu dm gilp kiém tra va phat
hién bat clr cac thay d6i da xuat hién & gan.

Béc sT cd thé kham bénh tir xa cho quy vi trong dich COVID-19.
Kham bénh tir xa (telehealth) la gi?

Kham bénh tir xa (telehealth) 1a mot trong nhitng bién phap cla chinh phi Uc nham kiém soat dich
COVID-19. Khdm bénh tir xa tam thoi dugc kéo dai cho dén ngay 31 thang 12 ndm 2021 dé moi
ngudi ¢ thé ti€p can cac dich vu chdm sdc stre khoe qua dién thoai hodc lién két video. Néu can, bac
ST c6 thé glri qua email hodc buu dién phiéu yéu cau xét nghiém mau, FibroScan gan va siéu am cho
quy vi. Pon thudc cé thé duoc glri qua email hodc buu dién cho quy vi hodc dwoc st quy vi da chon.

Bac si gia dinh c6 thé kham bénh tir xa cho nhitng bénh nhan:
* dang & trong vlung tuyén b8 cé dich COVID-19 thuéc Commonwealth; hodc

e dang duoc cach ly do mac COVID-19 theo I&nh clia Y t& Cong cong thudc Tiéu bang hodc Vung Lanh
thd; hoac

e dang duoc cach ly do cé thé d3 phoi nhiém véi vi-rat gay ra COVID-19 theo |&énh cla Y t&€ Cong
cdng thudc Tiéu bang hodc Vung Lanh thd

Dich vu kham bénh tir xa duwgc mién phi (bulk billed) cho bénh nhan duéi 16 tudi, cé Thé Concession
va nhitng bénh nhan dé bj tn thuong bdi COVID-19, chang han nhu bénh nhan dang mang thai
hodc tir 70 tudi trd 1&n, hodc phai ty cach ly v.v., danh sach day dud cé thé dwoc tim thay tai
www.mbsonline.gov.au. Quy vi vui ldng hdi bac si gia dinh va phong kham dé tim hiéu xem dich vu
cla ho c6 mién phi (bulk billed) hay khéng.

Piéu gi c6 thé xay ra néu quy vi khong di kham bénh dinh ky?

Khéng di kham bénh dinh ky lam quy vi c6 nguy co bj tén thwong gan 1au dai va nghiém trong, tham
chi bi ung thu gan. Chi c6 bac st mdi biét dwoc quy vi cé an toan hay khéng khi hodn mot xét nghiém
hay mot [an khdm bénh dinh ky.

Lam thé& nao dé lam cac xét nghiém véi tinh trang han ché di ra ngoai nhu hién nay?

Trong khi phong t6a, quy vi van cé thé ra ngoai:



e Dé&lam xét nghiém COVID-19 vi:

Quy vi co cac triéu chirng

Quy vi dwoc yéu cau lam xét nghiém

Quy vi d3 tiép xtc véi ngudi vira duwgc chan doan mac COVID-19

Quy vi d3 d&€n mot trong cac dia diém duoc liét ké trén trang web Queensland Health:
https://www.gld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/current-
status/contact-tracing

e P& tiém vac-xin phong COVID-19

e Pé& dén kham bénh

e D& dén hiéu thubc

VV VY

e D& mua thirc an khi can
e DEtapthéduc
e Hay nhé rang quy vi phai luén mang theo khau trang moi ltic va deo né.

Cé an toan khong khi quy vi dén phong kham dé gap bac si theo yéu cau?

e An toan. T4t ca cic bac sT va nhan vién tai phong kham déu cin trong dé bdo vé bénh nhan va
chinh ban than ho, va sé khéng dé quy vi lam vao nguy co nhiém bénh.

e Tranh dua ngudi than nhu tré em clng dén cudc hen trir phi quy vi cdn ngudi than ché di, hay
can hd tro ngdn ngit v.v., hay ngudi than khdng khde va quy vi d3 dat mot cudc hen cho ho.

Quy vi c6 thé di xe bus dén cudc hen hay khdng?

T6t nhat nén tranh giao thong cong cong néu cé thé. N&u phai str dung, quy vi phai chdc chan gii
gian cdch xa héi nhu:

e |udn deo khau trang moi lic

e ngbi cach khodng vai cc hanh khach khac, it nhat cach nhau 1.5 mét

e khdng cham tay vao céc bé mit céc vat (ghé, clra s6...) trén xe bus

e st dung cui tro dé nhan vao nut yéu cau dirng xe bus

e sir dung khan gidy hay khuyu tay gap vao dé che miéng va mii khi ho hay hat xi (bd khan gidy
vao thung rac ngay khi xuéng xe bus)

e khong cham tay vao mat trong moi luc

e rlra tay it nhat 20 gidy vdi xa bong va nuwdc hodc sir dung gel rira tay khé néu khéng cé nwéc va
xa béng

Can lam gi néu quy vi hét thudc diéu tri viém gan siéu vi B?

Né&u sap hét thudc va cling khong cé thém don thudc, quy vi nén lién lac bac si cang sém cang tot.

Né&u bac si khéng can phai gap truc tiép quy vi, bac sicé thé thé ké don thudc qua khdm bénh tir xa.
Quy vi c6 thé:

e Hodac lay don thuéc tai phong khdm- an toan dé lam diéu dé
e Hodc co thé yéu cau bdc st glti don thudc dén duoc st hodc nha thudc ma quy vi chon
e Hodc co thé yéu cau glri don thudc dén quy vi qua email hay buu dién

Quy vi c6 thé dén nha thudc d&€ nhan thudc hay khong?

C6. N&u ¢ thé quy vi goi cho nha thudc trudc khi d&n dé nhac nha thudc chuan bi thudc sdn sang.
Diéu nay gitp gidm thai gian quy vi chd doi tai nha thudc, cling nhu 13 d€ nha thudc chac chan cé du
thudc cho quy vi. NEu nha thudc hét thudc, ho s& théng bdo cho quy vi khi nao cé thudc lai.



Lam cac xét nghiém mau va siéu am cé an toan v&i ngwdi mac viém gan siéu vi B hay
khong?

An toan. Trir phi quy vi phai nhin 8n dé lam cac xét nghiém mau, t6t nhat tranh lam vao sang sém.
Dich vu xét nghiém mau luén dugc thyc hién mot cach can trong dé bao vé an toan cho bénh nhéan,
do vay an toan dé lam. Néu thuwdng lam xét nghiém mau tai bénh vién, t6t nhat quy vi nén dén bénh
vién lam dé tranh tra thém phi.

Dich vu siéu am ciing luén duoc thyc hién mot cach can trong dé bao vé an toan cho bénh nhan.
Quy vi can 1y cudc hen dé lam siéu am.

Fibroscan gan van dang dwoc thuc hién béi ECCQ tai van phong ECCQ & West End hay tai cac phong
kham. Céc nhan vién cta ECCQ, ludn can trong dé bao vé khach hang va ban than truwdc vi-rat gay
bénh COVID-19.

Tot nhat nén tranh di clng ngudi khac, bao gdbm ngudi than va tré em dén cudc hen trir phi that can
thiét.

Quy vi dang mac viém gan siéu vi B c6 duoc st dung cac loai thao duoc, thuc pham chirc
nang hay thudc déng y dé bao vé ban than trudc vi-rut gdy bénh COVID-19 hay khdng?

Quy vi nén tham khao y kién cla béc si trwdc khi sir dung bat clr céc loai thdo dugrc, thue phdm chire
nang hay thudc déng y. B&i vi mot sé loai thao duoc, thuwc pham chirc nang hay thudc déng y cé thé
gay tén thuong gan va lam bénh viém gan siéu vi B ndng hon.

T6i nén lam gi trong dich COVID-19 néu t6i mac viém gan man tinh?

Ngoai viéc thyc hién cac bién phap phong ngira dé bdo vé minh khoi bi nhiém COVID-19, quy vi cling
can phai:

e Ludn cap nhat cac quy dinh vé han ché mai nhat. Néu can théng dich vién, quy vi cé thé goi 1800
512 451 va yéu cau théng dich vién tiéng Viét.

 Deo khau trang khi duoc yéu cau
* Tiép tuc udng thuéc néu quy vi dang diéu tri.
* Dirng hdy bd céc cudc hen trir khi béc sTyéu cau.

* Goi cho bac sT trudc cudc hen khdm bénh néu quy vi cd cac triéu chirng giéng cum va lam theo
hudng dan cla béc si.

¢ Chdng nglra cim mua.

e Ludn cap nhat cac khuyén nghi mdi nhat do Chinh phd va B Y t& ban hanh dé bao vé quy vi trudc
COVID-19.

Cac thong tin vé kham bénh tir xa cé tai trang www.mbsonline.gov.au

Théng tin cp nhat vé COVID-19 cé tai trang www.covid19.qld.gov.au

Théng tin cip nhat vé cach chinh phd Uc gitp d& va hd trg ngudi dan trong dich COVID-19 ¢ tai
trang www.australia.gov.au



http://www.mbsonline.gov.au/
http://www.covid19.qld.gov.au/
http://www.australia.gov.au/

DE tim hi€u thém thdng tin va nhan sy tro gitp tiéng Viét, vui long lién lac:
Dién thoai tiéng Viét: 0428 223 052

Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.au

Website: www.eccq.com.au/bbv-vietnamese

Facebook: Ngu¢i Viét Va Gan Abc

*T4t ca thdng tin quy vi déu duoc bdo mat*

Tai Cairns, quy vi vui long lién lac:

HIV, Viral Hepatitis, Sexual Health Coordinator
Cairns Sexual Health Service

381 Sheridan St, Cairns North, QLD, 4870

Dién thoai tiéng Anh: 4226 4760

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va Stre khoe Tinh duc dugc tai trg bdi Queensland Health. Chuong
trinh cung cap thong tin va céc tro gitp lién quan dén cac bénh do vi rat 13y truyén qua dudrng mau
va céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc cho ngudi nhap cuw va ngudi tam tra khap Queensland.



