
ကျိိုယဝ်န် ဆ ောင ်ခ ျိန် 

မိခငမ် ောျားကိိုယ်ဝနဆ်ဆောငခ် ိနမ် ောဆစဖ်လစက်ောလသောျား 

ဆ ောဂါရ ိဆနလျှင၊်ဆမ ျားကငျ်ားစကဆလျားမ ောျားမ ောဆစဖ်လစ ်

ကောလသောျားဆ ောဂါဆ ကောင့််သိို ့်မဟိုတ်ဆမ ျား ောပါဆစဖ်လစက်ောလသောျား 

ဆ ောဂါဆ ကောင့််အသကဆ်သဆ ိုျားနိိုငသ်ည။်  

ကိိုယဝ်နဆ်ဆောငအ်မ ိ ျားသမ ျားမ ောျားမ ောဆစဖ်လစ ်

ကောလသောျားဆ ောဂါ အတ ကစ်စဆ်ဆျားခ သင့််သည။်  

ကျိိုယဝ်န်မဆ ောငခ်င ် ကျိိုငဝ်န်ဆ ောငဆ်နစဥက်ောလ ကဆလေးဆမ ေးဖ ောေးပ  ေးဆ ောအခ ျိန် 
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