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Viém gan siéu vi va COVID-19 déu la bénh truy@n nhiém gay ra b&i cac loai vi-rat khac nhau. Viém gan
siéu vi gay ra b&i vi-rat viem gan. COVID-19 gay ra béi vi-rat c6 tén SARS-CoV-2 (H6i Chirng H6 Hap
Cap Tinh Tram Trong Coronavirus 2). Cac vi-rat nay déu lay truyén tlr ngudi sang ngudi nhung véi cac
cach thirc lay truyén rat khac nhau. Viéc xét nghiém, diéu tri va phong bénh déi véi cac vi-rut nay ciing
khac nhau.

- ~e

Viém gan siéu vi va COVID-19 phéat tan nhw thé nao? '?®_®
-

Viém gan siéu vi: @ ~e
Viém gan siéu vi anh hwdng dén gan. Cé ba loai viém gan siéu vi pho bién

gobm viém gan siéu vi A, viém gan siéu vi B va viém gan siéu vi C. Cach lay
truyén cla cac bénh viém gan siéu vi nay cling khac nhau:

e Viém gan siéu vi A: do vi-rat viém gan A gay ra, lay truyén qua an uéng
thwc pham va dd udng nhiém vi-rat viem gan A.

e Viém gan siéu vi B: do vi-rat viem gan B, lay truyén qua mau, tr me
sang con lac sinh va qua quan hé tinh duc khéng an toan.

¢ Viém gan siéu vi C: do vi-rat viém gan C, lay truyén chu yéu qua duwong
mau. Lay truyén tir me sang con ltc sinh rat hiém.

COVID-19:

COVID-19 la bénh truyén nhiém, |an dau phat hién vao cuéi nam 2019.
COVID-19 gay ra b&i mot chlng vi-rit corona méi cé tén SARS-CoV-2.
SARS-CoV-2 phat tan qua cac giot ban (droplets) khi nguwdi nhiém vi-rat
ho, hét hoi, ca hat, thé, ndi chuyén. Cac giot ban chira vi-rit sé phat tan:

o Trong khong khi va cé thé dworc hit vao co thé.

e Bam vao bé mat cac vat dung nhw tay ndm cira, lan can, tién gidy,
v.v. Sau d6 giot ban sé tiép xuc v&i mét, mii hodc miéng.

e Nguoi nhiém vi-rat van phat tan giot ban chira vi-rat tham chi khi
khéng c6 triéu chirng bénh hay van cam thay khoe.
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Lam thé nao dé biét minh c6 méac viém gan siéu vi va
COVID-19 hay khéng?

Viém gan siéu vi:

A Viém gan siéu vi c6 thé dwoc dwoc chdn doan bang cac xét nghiém mau
dac hiéu nhu xét nghiém viém gan siéu vi A, viém gan siéu vi B, va viém
gan siéu vi C.

COVID-19

e Can lam xét nghiém PCR (polymerase chain reaction) dé chan doan COVID-19.
& Xét nghiém nay duoc lam mién phi tai cac dia diém xét nghiém va cac phong
‘2 kham s6t hoac tai cac co s& lam xét nghiém.

- DE tim noi lam xét nghiém, hay truy cap vao trang:
https://www.gld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-19/stay-
informed/testing-and-fever-clinics#testing-centre-map

Hoac
e Xét nghiém RAT (Xét nghiém Khang nguyén nhanh) dwoc lam tai nha, bang
céch lay mau tir duwdrng hé hap nhu chét tiét tir 16 mii va/hodc hong hodc nuéc
bot (nwéc miéng). Bieu BAC BIET quan trong la lam ding theo hwdng dan
‘\ trong bd xét nghiém dé dam bao két qua chinh xac. Néu két qua dwong tinh,
quy vi phai dang ky két qua tric tuyén tai trang: https://www.gld.gov.au/rat-
positive. Diéu nay rat quan trong.
NEu quy vi c6 thé Consession, quy Vi co thé c6 dwoc t6i da 10 bd xét nghiém RAT
mién phi trong ba thang, va t6i da 1a 5 bd trong mot thang tlr cac nha thudc.

C6 3 loai RAT v¢&i do nhay khac nhau:
e D0 nhay rét cao (trén 95% céac ca nhiém vi-rit sé cé két qua dwong tinh)
e D0 nhay cao (trén 90% cac ca nhiém vi-rat sé co két qua dwong tinh)
e Va do nhay c6 thé chap nhan dwoc (trén 80% cac ca nhiém vi-rat sé cé két qua
dwong tinh)

@ Théng tin chi tiét tai: https://www.tga.gov.au/covid-19-rapid-antigen-self-tests-are-
approved-australia
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Cac bi€n chirng cia bénh viém gan siéu vi va COVID-19 la gi?

Viém gan siéu vi:

e Viém gan siéu vi A: la bénh truyén nhiém ngan han, khong diéu tri
nguwdi bénh van co thé phuc hdi. Rét it trwdng hop tlr vong gay ra do
viém gan siéu vi A. Viém gan siéu vi A khong anh lau dai dén sirc khoe.

e Viém gan siéu vi B: c6 thé la dang cap tinh néu kéo dai dudi 6 thang '
hodc la dang man tinh néu kéo dai trén 6 thang. Mot sb trwong hop '
viém gan siéu vi B man tinh cé thé tién trién thanh ung thv gan, xo gan
hoac suy gan néu khong dwoc tham kham dinh ky va digu tri khi can. @p

e Viém gan siéu vi C: c6 thé la dang cap tinh néu kéo dai dudi 6 thang @@
hoac la dang man tinh néu kéo dai trén 6 thang. Viém gan siéu vi C ‘ @9
man tinh khdong dwogc diéu tri ¢ thé tién trién thanh ung thuw gan, xo
gan hodc suy gan. Viém gan siéu vi C c6 thé dwoc chira khoi han.

COVID-19:

Hau hét nhiém trang duorng hd hdp do SARS-CoV-2 sé khong gay ra van dé
* dang ké. Chi c6 mdt sé triéu chirng giéng cam lanh (nhw s6 mi, hat hoi, dau

hong, ho, nhirc dau, mét mai, mat vi giac va khiru giac. Cac triéu chirng khac
c6 thé bao gébm tiéu chay , ndn (mtra) hoac budn nén (budn mdra), khé thé
hodc mudén ngat. Nguoi tré tudi kho thd hodac cam thady mudn ngat nén dén
gap bac si. Trén khap thé gi¢i, COVID 19 da khién nhiéu ngudi tré bénh va
can nhap vién, bao gém théd may & khoa hoi strc tich cuc, va dang buén mot
s6 da t&r vong.

Théng tin hién tai cho biét hau hét ngwdi mac COVID-19, dic biét & ngudi tré
tudi, s& bi nhe. Tuy nhién, ngudi I&n tudi hodc nhitng ngudi co6 mac bénh nén
nhu tiéu dudng, tim mach va cac bénh phdi nhu hen suyén cé nguy co tre
bénh nang hon néu mac COVID-19, ké ca mét s6 ngudi da dwoc tiém vac-xin
Covid-19.

~

é?@%ﬁf

Page 3



Viém gan siéu vi va COVID-19

Hiéu dinh thang Mot, 2022 / Tiéng Viét

C6 liéu phap diéu tri cho viém gan siéu vi va COVID-19 hay khéng?
Viém gan siéu vi:

e Viém gan siéu vi A: khdng c6 diéu tri dac hiéu. Nguoi bénh cé thé tw

phuc hoi. X &
o

e Viém gan siéu vi B: c6 liéu phap diéu tri hiéu qua. Mot khi uéng thuéc Y & A
diéu tri, phai ti€p tuc uéng tron doi. Hau hét ngwdi méac viem gan siéu vi *
B khéng can udng thubc diéu tri nhuwng can duoc bac si theo déi va
kham bénh dinh ky suét doi. o

e Viém gan siéu vi C: c6 liéu phap diéu tri rat hiéu qua. Ty Ié chira khoi '~
han bénh 1a trén 95%. D

COVID-19:

Hién van chua co diéu tri dac hiéu cé hiéu qua ddi véi cac ca nhiém COVID-
19 sédm. Diéu tri triéu chirng bao gébm nghi ngoi, paracetamol/ibuprofen, vién
ngam gidm dau hong, udng dd nwéc va duy tri mot ché dé an udng lanh manh
gilp tAng cwdng hé mién dich.

Phong bénh viém gan siéu vi va COVID-19 nhw thé nao?
Viém gan siéu vi:

e Viém gan siéu vi A: cé véc-xin phong viém gan siéu vi A. Diéu quan
trong can ghi nhd 1a LUON rira tay véi xa phong sau khi di vé sinh,
trwdc khi chuan bi bira an, va triwde khi an. Gitr vé sinh tay nghiém ngat
cling c6 thé lam gidm nguy co lay nhiém vi-rat gay COVID-19.

e Viém gan siéu vi B: c6 véc-xin phong viém gan siéu vi B. Diéu quan
trong can ghi nhé la tranh ti€p xdc mau va quan hé tinh duc an toan.

e Viém gan siéu vi C: chua c6 vac-xin phong viém gan siéu vi C. biéu
guan trong can ghi nhé la tranh ti€p xac mau.
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Phong bénh viém gan siéu vi va COVID-19 nhw thé nao?

T
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COVID-19:

C6 vac-xin COVID-19. VAc-xin COVID-19 cé san tai phong mach béac si gia
dinh, nha thu6c hoac cac diém tiém ching do Chinh phi diéu hanh, va MIEN
PHI cho tat ca moi ngudi. Tham khao dia diém tiém vac-xin tai trang:

https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-
19/protect-yourself-others/covid-19-vaccine/book

Nhirng cach sau day sé gitip quy vi gidm nguy co nhiém COVID-19:
e Puoc tiém véc-xin COVID-19 bao gom midii tiém tang cudng khi thich hop.

e Peo khau trang (khuyén céo khiu trang phau thuat 3 I&¢p dung mét lan.
Néu st dung khau trang vai thi phai giat sach hang ngay sau khi st dung,
khuyén cdo khdu trang vai phdi c6 tr 3 lop).
https://www.qld.gov.au/health/conditions/health-alerts/coronavirus-covid-
19/protect-yourself-others/face-masks

e Rra tay bang xa phong va nuwdc dang cach va thwong xuyén (it nhéat 20
giay moi lan), hoac rira bang chét rira tay c6 cén (v&i nong do con it nhéat
60%). https://www.gld.gov.au/health/conditions/all/prevention/hand-
hygiene

e Che mii, miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy hodc khuyu tay néu
khong co6 san khan gidy.

e C0 gang gilr khoang cach 1,5 mét gitra quy vi va ngudi khac.
e Tranh cham tay vao miéng, mi va mat.

Tuan tha tdt ca cac quy dinh do Chinh pha Uc, Queensland lién quan dén viéc
di lai, tu hop, tiém chadng, v.v.
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Can lam gi néu quy vi mac viém gan man tinh?
Ngoai viéc thuc hién cac bién phap phong ngira dé bao vé minh khoi bi nhiém
COVID-19, quy vi cling can phai:

* Ti€p tuc udng thudc néu dang diéu tri.

e Ti€p tuc theo d6i bénh dinh ky, bao gobm lam xét nghiém mau va siéu am.
birng hdy bd cac cudc hen gap bac si da Ién lich. Bac sT clia quy vi ¢ thé
chuyén d6i cudc hen gap mat thanh cudc hen qua dién thoai hoac kham bénh

trc tuyén tir xa.

» Hay goi cho bac si clia quy vi tredc cudc hen khadm bénh néu quy vi c6 cac
triéu chirng gibng cum va lam theo huéng dan cla bac si.

« Chiing ngtra bénh ctm mua khi c6 véc-xin.

e Ludn cap nhat cac khuyén cao méi nhat do Chinh pht va B6 Y té ban hanh
dé bao vé ban than trwédc COVID-19.

Quy vi tra ctru thong tin mé&i nhat vé COVID-19 tai cac trang:

www.health.gov.au
www.health.qld.gov.au
www.australia.gov.au
www.who.int

I http:// %

Théng tin Viém gan Siéu vi bang cac ngdén ngir khac nhau

Vui léng lién lac Hoi dong Cac Cong dong Sac toc Thiéu sb
Queensland (ECCQ)

Facebook tiéng Viét: Ngwoi Viét Va Gan Abc
Phone tiéng Viét: 0428 223052 -
Email: viethamese@eccg.com.au ECCQ

Website tiéng Viét: www.eccq.com.au/bbv-vietnamese e
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