
โรคฝีีดาษลิงิ
โรคฝีีดาษลิงิคือือะไร
โรคฝีีดาษลิงิ (monkeypox) เป็็นโรคติดิเชื้้�อ
ที่่�เกิดิจากไวรััส Monkeypox สามารถแพร่่
กระจายจากคนสู่่�คนโดยผ่า่นการสัมัผััสที่่� 
ใกล้ช้ิดิและวัตัถุ/ุวัสัดุทุี่่�มีกีารปนเป้ื้�อน

อาการของโรค
อาการของโรคฝีีดาษลิงิอาจรวมถึงึอาการที่่�มีี
ลักัษณะคล้า้ยไข้ห้วัดั ผื่่�น ตุ่่�ม หรืือสิวิขึ้้�นตาม
ร่า่งกาย รวมถึงึอวัยัวะเพศและปาก

การวินิิจิฉัยั
สามารถวินิิจิฉััยโรคฝีีดาษ
ลิงิได้โ้ดยการทดสอบ
ตัวัอย่า่งบาดแผลที่่�ผิวิหนััง 

การรักัษา 
ไม่ม่ีกีารรัักษาเป็็นการ
เฉพาะสำำ�หรัับไวรััสโรค
ฝีีดาษลิงิ แต่ก่ารได้รั้ับ
ยาจะสามารถจััดการกับั
อาการต่า่ง ๆ เช่น่ ความ
เจ็็บปวดและมีไีข้ไ้ด้ ้การ
ติดิเชื้้�อโรคฝีีดาษลิงิส่ว่น
ใหญ่จ่ะไม่รุ่นุแรง และผู้้�
ติดิเชื้้�อจะหายได้ภ้าย 
ในไม่ก่ี่่�สัปัดาห์ ์อย่า่ง 
ไรก็ต็าม บางกรณีี 
อาจแสดงอาการ 
รุนุแรงได้ ้

การป้้องกันั
เพื่่�อป้้องกันัโรคฝีีดาษลิงิ ให้ห้ลีกีเลี่่�ยง
การสัมัผััสใกล้ช้ิดิกับัผู้้� ติดิเชื้้�อและวัตัถุ/ุ

วัสัดุทุี่่�พวกเขาอาจใช้ง้าน
รับัวัคัซีนีกันัเถอะ! ในรััฐควีนีส์แ์ลนด์ ์
ผู้้� ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสููงสามารถเข้า้ถึงึ
วัคัซีนีสำำ�หรัับโรคฝีีดาษลิงิได้ฟ้รีซีึ่่ �ง
รวมถึงึผู้้� ที่่�ไม่ม่ีบีัตัรเมดิแิคร์ด์้ว้ย:  

•	สมัผัสอยา่งใกลช้ดิกบัผูท้ีเ่ป็นโรค
ฝีดาษลงิในชว่ง 14 วนัที่ผา่นมา

•	บคุคลทีม่รีะบบภมูคิุม้กนัออ่นแอ
•	กลุม่รักรว่มเพศ ไบเซก็ชวลและชาย

อื่น ๆ ทีม่เีพศสมัพันธก์บัชายและคู่

  นอนของพวกเขารวมถึงึคู่่�ชายหรืือ
หญิงิด้ว้ย

•	ผูใ้หบ้รกิารทางเพศ
เพื่่�อการป้้องกันัสููงสุดุ ประชาชนควร
ได้รั้ับวัคัซีนีจำำ�นวน 2 โดส โดยห่า่งกันั
อย่า่งน้อ้ย 28 วันั 
ค้น้หาคลินิิกิฉีีดวัคัซีนีโรคฝีีดาษ
ลิงิที่่�ใกล้ท้ี่่�สุดุกับัคุณุได้ท้ี่่� https://
www.health.qld.gov.au/clinical-
practice/guidelines-procedures/
diseases-infection/immunisation/
monkeypox-vaccination-centres

คุณุอาจต้อ้งจ่า่ยค่า่ธรรมเนียีมการให้ ้
คำำ�ปรึกึษา ยกเว้น้ที่่�คลินิิกิสาธารณสุขุ
ส่ว่นใหญ่่

ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ
สำำ�หรับัข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัโรคฝีีดาษลิงิ โปรดไปที่่� conditions.health.
qld.gov.au/HealthCondition/condition/14/217/850/mpox-monkeypox
รับัทราบข้อ้มูลูและป้้องกันัตัวัเองและบุคุคลที่่�คุณุรักัจากโรคฝีีดาษลิงิ
แหล่ง่ข้อ้มูลูนี้้�จัดัทำำ�โดย ECCQ โดยได้ร้ับัทุนุสนับัสนุนุจาก Queensland Health มีนีาคม 2023

Thai/ภาษาไทย
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