
एचआईवी (HIV) अभी भी है।

�नयं�ण म� रख�।
अपनी ���त जान�।

एचआईवी जाँच �� 
करवानी चा�हए?

आपक� ���त को जानने का 
केवल यही एक तरीका है।

य�द जाँच म� आपके सं��मत होने 
क� पु�� होती है, तो आपको ज�ी 
से ज�ी अपना ईलाज शु� कर देना 
चा�हए, और आप सामा� जीवन 
जी पाएँगे। आपको अपनी जाँच के 
प�रणाम का �जतनी ज�ी पता 
लगेगा उतना ही आपके �ा� पर 
बेहतर असर होगा।

अपनी ���त के बारे म� जानकर, 
आप ख़ुद का और दूसर� का बेहतर 
�प से बचाव कर सकते/ती ह�।

�पछले 12 महीन� म� जाँच नह� करवाई 
है।

ऑस्�े�लया म� या �वदेश म� �बना कंडोम 
के संभोग �कया है।

सुईय� का साझा उपयोग �कया है।

�वदेश म� र�-आधान 
(�ड-��स�ूज़न) करवाया है।

�बना जीवाणू-र�हत �कए गए औजार� 
से छेदन करवाया है, टैटू बनवाया है, 
सुँदरता के �लए या �च�क�ीय 
ऑपरेशन करवाया है।

खून से जुड़ी साँ�ृ�तक �थाओं म� 
�ह�ा �लया है।

एचआईवी के संपकर्  म� आने के संभा�वत 
�पछले ख़तर� के बारे म� �च� �तत ह�।

आपको एचआईवी जाँच 
करवानी चा�हए य�द आपने:

जाँच �कसे करवानी 
चा�हए?



एचआईवी क� जाँच करवाने 
के �ा-�ा लाभ होते ह�?

य�द आप एचआईवी से सं��मत 
पाए/ई गए/ई ह� तो आप:

य�द आप एचआईवी से सं��मत 
नह� पाए/ई गए/ई ह� तो आप:

एचआईवी के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए, एथ�नक क�ू�नटीज़ 
काउं�सल ऑफ ��सलै� क� वेबसाइट पर जाएँ:

      www.eccq.com.au/bbv
      (07) 3844 9166

आप �न��ल�खत �ान� 
पर सुर�क्षत और गोपनीय 
जाँच करवा सकते/ती ह�:

एचआईवी जाँच कहाँ करवाई 
जा सकती है?

अ�ा ईलाज और देखभाल �ा� कर सकते/ती 
ह�।

�फर भी एक सामा� जीवन जी सकते/ती ह�।

जब आप अन�भज्ञेय (अ��टे�ेबल) 
एचआईवी का ईलाज करवा रहे/ही ह� 
(रोगमु�� नह�) तो आप संभोग के मा�म से 
दूसर� को एचआईवी से सं��मत नह� कर 
सकते/ती ह�।

आपका �ानीय सामा� �च�क�ा 
के� ।

यौन �ा� �च�क�ा के�।
www.health.qld.
gov.au/ sexhealth

रै�पड �च�क�ा के�।
www.rapid.org.au

घर पर ख़ुद क� जाँच करना।
www.atomohivtest.
com

कंडोम का उपयोग जारी रख� और �कसी के ख़ून के 
संपकर्  म� आने से बच�।

अगर ज़�रत हो तो एचआईवी से खुद को बचाने 
के �लए एचआईवी से बचाव क� दवाई 
"पो�-ए�पोज़र �ो�फले�स (PEP)" या 
"�ी-ए�पोज़र �ो�फले�स (PrEP) ल�।

�नय�मत �प से जाँच करवाते/ती रह� ता�क 
आपको अपनी ���त का पता हो।

एचआईवी क� जाँच �नःशु� और गोपनीय होती है।
एचआईवी सं��मत होने से आपके वतर्मान वीज़ा और आपको 

�मल चुके लाभ� पर कोई असर नह� पड़ता है।

इस संसाधन को ईसी�स�ू �ारा �ूएलडी है� से �ा� �न�ध से तैयार �कया गया है। समीक्षा क� गई 2022


