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au hét nhirng nguoi
mang viém gan B man
tinh (nhiém siéu vi
trén 6 thang) déu
cam thay binh
thwong va khéng
cam thay duoc
triéu chirng gi cua
bénh & bén ngoai.

H
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Tat ca nhirng ngw&i mang
viém gan siéu vi B man
tinh phai can xét nghiém
dinh ky thwong xuyén
trong sudt cugc doi.
Hau hét moi ngwdi can
kiém tra bénh moi 6
thang nhwng vai nguoi
thi mé6i 3 thang hoac
moi12 thang tuy thudc
vao tinh trang suc khoé
cua moi nguoi.

3 Viém gan siéu vi B sé

pha huy la gan cua
ban cho du ban
khong cam thay
trieu chirng
gi. Vi vay,
xét nghiém
thwdng xuyén
la cach duy
nhat de biét
dwoc nhirng
thay daéi trén
la gan cua ban.
Diéu nay co thé
giup ban dy phong
X0 gan, suy gan hoac

ung thw gan.

Khéng phai tat ca
nhirng ngwoi bi
viém gan B man
tinh déu can diéu tri
bang thuodc. Viéc chi
dinh diéu tri bang
thudc tuy thudc vao

két qua cua cac xét

nghiém dinh ky.

S
Thudc diéu tri viém
gan siéu vi B man
tinh sé lam giam
sO lwgng siéu vi
trong co thé ban
cho du ban khéng
cam thay sy khac
biét, vi vay hau
hét nguwdi bénh
can dung thuoc
suot doi de kiém
soat sO lwgng siéu vi.
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Ban co bi bénh Viem Gan B man tinh Khong?
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SO lweng siéu vi B “khdng thé
xac dinh”’(“undetectable”
hepatitis B viral load) co
nghia la so lwgng siéu vi
thap chr khong co nghia
la co thé ban da hoan
toan loai bo hét siéu vi
viém gan B.

7

Nhirng nguwdi sbng voi

viém gan B man tinh co

thé lay truyén siéu vi

viém gan B, vi vay
cac thanh vién trong
gia dinh nguwoi do
can lam xét nghiém
va chung ngtra (néu
chuwa).

Thudc chung ngtra
viém gan B muc
dich la dé
phong nglra
chtr khong
phai dieu tri.
Néu ban da
bi viém gan
B man tinh
thi thudc
ching nglra
khéng co ich
cho ban.
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Nhirng
ngwoi mac
viém gan
siéu vi B
man tinh
khéng nén
udng rwou
va khdong nén
hat thudc.
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Nhi*rng nhém ngwdi sau ddy néu mac bénh

viém gan siéu vi B man tinh can lam cac xet
nghiém cho ung thw gan(vi cé nguy co cao):
« Pan 6ng va phu nir Chau Phi trén 20 tubi.

« Pan 6ng Chau A trén 40 tudi va phu n{r
Chau A trén 50 tuoi

« T4t ca nhirng ngwdi bi xo gan

« Nhirng ngudi c6 ngwdi than cung huyét
thdong bi ung thw gan
 Ngwdi Thd Dan Uc va ngudi & dao Tores
Strait trén 50 tudi.
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