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Talateu
Fa‘ahinga ‘o e ngako
Ko e mafana ‘oku kohu ai ‘a e lol6

Ko e malohi ‘o e ngako ‘i he lold
ke ngaue'aki

Mafana ke feime'atokoni

Anga hono ngaohi ‘o e lolo
ngaahi kai

Ko ha siate ‘o e ngaahi lolo ngaahi kai
anga-maheni pea mo honau mafana
‘oku haka ai mo e ngako ‘i loté 12

Fakamatala lahiange

Ko e tohi ko eni ‘e fakamatala ki he fa'ahinga kehekehe ‘o e ngakd pea mo e
ngako ‘i he lold ke ngaueaki. ‘Oku toe ‘omi foki ai ‘a e fakamatala ki he ngaahi
lolo ngaahi kai anga-maheni ‘i he maketi mo e founga hono ngaue‘aki ke
tokoni kiate koe ke ma'u ha me‘atokoni mo'uilelei ke ta'ota'ofi pe leva'i lelei
ho ngaahi mahaki tauhi.

Ko e Ethnic Communities Council of Queensland ko ha kau ngaue‘ofa pea
‘ikai ko ha kautaha fakapule'anga ‘oku nau fakafofonga'i ‘a e ngaahi fiema'u
mo e mahu‘inga‘ia ‘a e kakai mei he ngaahi Matakali mo e Ngaahi Lea
Kehekehe ‘i Kuinisilani. Ko e Polokalama ‘o e Ngaahi Mahaki tauhi‘a e ECCQ
‘oku nau ‘omai‘a e ngaahi fakamatala fakamatakali hGmalie pea ‘osi liliu, ako'i
mo tokoni ‘o fou ‘i he talanoa mata ki he mata pe telefoni ki he kakai ‘i he
komiunitif fekau‘aki mo hono ta'ota'ofi pea leva'i lelei ‘a e ngaahi mahaki tauht.

Kapau ‘oku ke fiema'u ha fakamatala lahiange, fetu'utaki mai ki he
07 3844 9166 pe www.eccg.com.au



Ko e ngako ‘i he ma'u me‘atokoni ‘oku matu'aki mahu‘inga ke ‘oange ki ho
Sind ‘a e ivi pea tokoni ki he tupu ‘a e seld. ‘Oku nau toe tokoni foki ki he malu'i
ho ngaahi ‘Okani pea tauhi ke mafana ho sind. ‘Oku tokoni‘a e ngaké ki ho
sind ke mimisi ‘a e ivi fakame'atokoni ‘e ni‘ihi pea ngaohi ‘a e ngaahi homone
mahu‘inga. ‘Oku matu‘aki fiema'u mo‘oni ‘e ho sind ‘a e ngako.

‘Oku ‘i ai ‘a e ngako fakame'atokoni tefito ‘e fa ‘i he me‘atokoni ‘oku tau kai:

1) Ngaahingako lelei 3 Ngaahi ngako fatu

2 Ngaahingako fakatupu 4 Ngaahi ngako fatu
mo'uilelei

Ngako lelei

« Ngaahi ngako lelei ‘oku huhu'‘a
i he feitu'u ko ia ‘oku mafana. i

» Tupu'anga [_: t

o Ngaahi lolo kanola, ‘live mo e
pinati

o Ko e ngaahi nati ‘e ni'ihi, hange
ko e kesid mo e ‘alamoni

\ ‘Oku nau holoki ‘a e ngako i ‘C;“/

he toté (kolesitulolo) ‘i he taimi “
‘oku fetongi‘i‘aki ai ‘a e ngako Al
lelei ‘i he ma'u me'atokoni

\ Fakasi'isi'i ‘a e fakatu‘'utamaki
‘o e mahaki‘ia ‘a e ngaahi
halanga toto ‘i he mafu

1 Nutrient Reference Values for Australia and New Zealand. www.nrv.gov.au/chronic-disease/summary
2 Nutrient Reference Values for Australia and New Zealand. www.nrv.gov.au/nutrients/fats-total-fat-fatty-acids
4 3 The Dietitian Association of Australia. www.daa.asn.au/for-the-public/smart-eating-for-you/nutrition-a-z/fat


https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/saturated-fats
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/saturated-fats
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/saturated-fats
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/saturated-fats
https://www.heart.org/en/healthy-living/healthy-eating/eat-smart/fats/saturated-fats

Ngaahi ngako fakatupu mo‘uilelei

» Ko e ngako fakatupu mo'uilelef
ko e fa'ahinga ngako ‘oku anga-
maheni ‘ene huhu'a ‘i he feitu'u
‘oku mafana.

» Ko e ongo ngako fakatupu
mo'uilelei tefitd ko e omega-3 mo
e omega-6. Ko e omega-3 mo e
omega-6 ‘'oku matu‘aki mahu‘inga
ia i he ma'u me‘atokoni he ‘oku
ikai lava ke ngaohiia ‘i he sind.

« Tupu‘anga

o Ko e omega-3‘oku ma'uia'‘i he
ika tautefito ki he ika lolololo
hangeé ko e salamoni, satini mo
e ‘enisowvi.

o Ko e omega-6 ‘oku ma'u ia
‘i he ngaahi lolo ‘e niihi hangé
ko e sio la'a mo e lolo soiapiini,
fakataha mo e ngaahi nati ‘e
ni‘ihi, kau ai ‘a e ngaahi nati
pelésila.

J ‘Oku nau holoki ‘a e ngako ‘i
he tot6 (kolesitulolo) ‘i he taimi
‘oku fetongi‘i‘aki ai ‘a e ngako
lelei ‘i he ma‘u me‘atokoni

\/ Fakasi‘isii ‘a e fakatu'utamaki ‘o
e mahaki‘ia ‘a e ngaahi halanga
toto ‘i he mafu



Ngaahi ngako fatu

Ko e ngako ‘ikai fakatupu
mo'uilelef ko ha fa'ahingangako
‘a ia ‘oku fefeka ‘i ha feitu‘u
‘oku mafana. ‘Oku fa‘a ui
kinautolu ko e “ngako kovi".

‘Oku ‘ikai fiema'u ‘e he sino ‘o e
tangata ‘a e ngako ko eni'i he
me'atokoni koe'uhi he ‘e lava
pé ‘e he sind ia ‘o ngaohi ia.

Tupu‘anga

Hu'akau, kilimi, pata mo e siisi
Kakanoi manu mei he fanga
monumanu ‘o e funga fonua
Lolo paamé mo e lolo nit
Ngaahi me‘atokoni hangé ko
e paté, pai, pisikete, keke mo
e peisitult

Ki he ma'u me'atokoni ‘oku
fokotu'u mai ai ko e ngako ‘ikai
fatu (mo e ngako fa‘u) ‘oku ‘ikai
totonu ke laka hake ‘i he 10%
hono ivi fakame'atokoni ‘i he
‘aho.! ‘Oku ‘uhinga eni kapau ‘oku
ke ma'u ha me'atokoni ‘o a'u ki he
8000kj ‘i he ‘aho, ‘oku totonu leva
ke si'i hifo ‘i he kalami‘e 22 ‘a e
ngako fatu ‘e kau ai.

Tupu ‘a e lIévolo ‘o e ngako
(kolesitulolo) ‘i he totd

Lahi ange ‘a e fakatu‘'utamaki
‘o e mahaki mafd?




Ngako fa‘ufo‘ou

Ko e ngako fa'ufo‘ou ‘oku ma‘u ia
mei hono tutu ko ia ‘o e lolé mo e
ngakd lolotonga ‘a hono ngaohi
‘0 e me‘atokoni. Ko ia ai, ko e
me‘akai ‘oku toe fai hano ngaohi
fo'ou ‘e lava ke ‘i ai ha ngaahi
ngako fa'u fo'ou.

Tupu‘anga

Ko e ngaahi me‘akai fakapaku
mo e me'akai fakatau ‘e ni‘ihi
mei he falekaf

Ngaahi keke fakatau, pisikete,
pai mo e ngaahi peisituli

Tupu ‘a e Iévolo ‘o e ngako
(kolesitulolo) ‘i he toté

‘Oku ne fakatupulaki ‘a e
fakatu'utamaki ‘o e mahaki
mafu

Ngako fa'u fo'ou ‘i he pata masalini?

Mond, ‘oku malava ‘e he kau
ngaohi me'akai i ‘Aositelélia
ke to’o ‘a e lahitaha ‘o e ngako
ikai fa'u fo'ou mei he pata
masalini. Ko e pata masalini
mei ‘Aositelélia ‘e lava ke hoko
ko ha ma'u‘anga ngako lelei

ki he'etau ma'u me‘atokoni he
‘oku ‘i ai ‘a e ngako lelei (ikai
ngako fatu).?




Ko e fua mafana kohu ko e fua mafana ia ‘oku kamata ai ke
hoko ‘a e ngako pe ko e lol6 ‘o kohu. 'Oku mahu‘inga ke ‘oua
‘e fakalaka ‘i he fua mafana kohu he'e fakatupu ‘e he kohu hili
‘a‘ene fu'u veld ke ne maumau'i ‘a e ngaahi kofu ‘o e ‘ac’i
ngutd mo e halanga manava ‘i he iha. Ka fu'u totu'a‘a e
fua mafana ‘o a'u ki he senitikuleiti 316 [kamata ke vela] te
ne fakatupunga ha vela si‘isi‘i ‘i he me'akai pe lol6, ko e pea
‘e lava ke vela ‘o puho ‘a e me'akai pe lold ‘i ha sékoni ‘e 5
pe lahiange kapau ‘e a'u ‘a e fua mafana senitikuleiti ‘e 371
[a'u ki he tu'unga ‘o e veld].




Ko e fokotu'u atu ha fili mo‘uilelei ki he
me‘a ‘i loto i he lol¢ ke ‘oua ‘e toe laka
hake ‘i he kalami ‘e 21.7 ‘o e ngako fatu
pea ‘ikai toe laka hake ‘i he kalami ‘e 1.1
‘o0 e ngako fa'u fo‘ou ‘i ha lolo mililita ‘e
100. Kae kehe, ko e ngako fa‘u fo‘ou
‘oku ‘ikai tu'utu‘uni‘i pau ‘i he kofukofu
me‘atokoni i ‘Aositelélid tukukehe
kapau ‘oku taukave'i ‘e he kautaha ‘o
fakahaa'i hono lelei fakame'atokoni
fekau‘aki mo e ngako fatu, mo e ngako
fa'ufo’ou, ngako lelei, ngako mao'uilelei,
omega-3, omega 6 pe kolesitulolo.?

Fua mafana

Senitikuleiti ‘e 100
Senitikuleiti ‘e 107 - 177

Senitikuleiti ‘e 177 - 232

Fua mafana lelei: senitikuleiti ‘e 191

Konga me'akai si‘isi'i: senitikuleiti ‘e 191-199
Konga me'akai lahi: senitikuleiti ‘e 177-185

4 Brown, A. C. (2014). Chapter 22 of Understanding food principle and preparation (5th edition). Australia:
Cengage Learning.
> National Health Foundation of Australia. (n.a.). The healthier oil program.
Retrieved from www.heartfoundation.org.au/programs/healthier-oils-program °]



Ko e lolo ‘'oku ma'u ia mei he konga kehekehe ‘o e ‘akad, ‘a ia ko

e lahi taha ‘oku ‘iloa koe tenga (kau ai ‘a e siola‘ad, fua'i paamé,
safalaoa, vavae, sesami, laise, mo e lolo mei he tenga'i kalepi) pe
ngaahi fua'i nati (kau ai ‘a e pinati, soiapiini, ‘alamoni, mo e lolo
uolonati). Ko e lolo laisé ko e lolo ‘oku ma'u mei he kofutu'a lanu
melomelo ko ia ‘o e laisé ‘oku ui ko e kafukafu (pe kili ‘o e laisé). Ko
e lolo ‘e ni‘ihi ‘'oku kau ai ‘a hono tatau ‘o e lolé mei he kakano ‘o e
fua ‘o e ‘akau. Fakatataa, ko e lolo niu ‘oku ma'u ia mei he kakano'i
nid, ko e lolo paamé mei he fo'i fua'i paamé, ko e lolo ‘Olivé ‘oku
ma'u ia mei he kakano ‘o e fo'i fua’i ‘Olive pea ko e lolo koané ‘oku
ma’'u ia mei he fanga ki‘i fo'i uho'i koané.

Ko e founga anga maheni ki hono ngaohi ‘o e lol6 ‘'oku kamata‘aki
ia ‘a hono fufulu ‘a e tenga’i ‘akau, pea tuki’/momosi, ‘o tata'o pea
tatau leva mei ai ‘a e lol6. ‘Oku toe fakalelei'i leva, pea toe sivi pe/
pea fakatoka ‘a e lol¢ pea maau leva ke ‘utu. (Ko e fakamatala
‘oku ngaue'aki ‘i he konga ko enf na'e toe fai hono fakanounou'i
mei he mu‘aki fakamatala na'e ma'u ‘i he
www.madehow.com/Volume-1/Cooking-Oil.ntml).

Ko e founga hono ngaohi
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Ko ha saati ki he ngaahi lolo feime'atokoni

anga-maheni

Ngako lelei ngako Ngako mo'uilelei Ngako fatu Ko e fua mafana
(kalami/mililita ngako (kalami/mililita  (kalami/mililita kohu
‘e 100) ‘e 100) ‘e 100)

Lolo Kanola kalami ‘e 62 kalami ‘e 30 kalami‘e 8 Senitikuleiti ‘e 204

Lolo tenga'i

S kalami‘e 18 kalami ‘e 70 kalami‘e 12 Senitikuleiti ‘e 204
kalepi

Lolo Siola‘a kalami ‘e 24 kalami ‘e 64 kalami‘e 12 Senitikuleiti ‘e 232

Lolo ‘live Thal e
o ~ 76 kalami ~ 10 kalami ~ 14 kalami fakamatala
mo‘oni ‘ e
fe'ungamalie
Lolo ‘6live
FERE ~ 76 kalami ~ 10 kalami ~ 14 kalami Senitikuleiti ‘e 208
makehe
(extra)
LIFEIT ~ 76 kalami ~ 10 kalami ~ 14 kalami Senitikuleiti ‘e 216
veisinia
Lolo ‘live Lol
o ~ 76 kalami ~ 10 kalami ~ 14 kalami fakamatala
vaivai d A1
fe'ungamalie
Lolo ‘live
s ~ 76 kalami ~ 10 kalami ~ 14 kalami Senitikuleiti ‘e 242
makehe
(extra light)
Lolo koané kalami ‘e 33 kalami ‘e 53 kalami‘e 14 Senitikuleiti ‘e 227

. Fokotu'u ke ngaue‘aki . Fokotu'u ke ngaue‘aki ki ha ‘uhinga makehe ‘ ‘Tkai fokotu'u ke ngaue‘aki
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Faka'aonga'i lelei

Laulea

Fe'unga ki he
feime'atokoni vela
mo e momoko

Ko ha lolo mo'uilelei mo ma‘ama‘a ‘o vaivai fe'unga pé hono if6 pea lava
ke ngaue lelei ‘i ha feime'atokoni ‘'oku ma'ulalo- lotoloto- pea ma‘olunga
‘a e fua mafana ‘o e feime'atokoni. Koe'uhi ko e fu'u ma'olunga ange ‘a e
malava ke movete ngofua pea ma'ulalo ange ‘a e faingata‘a ke moveté,
‘oku fokotu'u ma'olunga ‘e he Heart Foundation and the Dietitian
Association of Australia.

Anga-mahenf ke
ngaue‘aki i he salatf

‘Oku lanu engeenga-lanumata, namulelei pea ‘oku ifo fe'unga, ko ia ai
‘oku fe'unga ‘aupito ki ha salati, meloneiti mo e feime‘atokoni ‘e ni‘ihi.

Fe'unga ki he
feime'atokoni vela
mo e momoko

Ko ha lolo lanu maama, ‘ikai hano ifo pea ma‘'ama‘a ia ‘oku ngaue lelei
‘i ha feime'atokoni ‘i ha fua mafana si‘isii, lotoloto- mo e vela ‘aupito.

‘Tkai ma'u ha fakamatala
fe'ungamalie

Ko e lolo 'dlive mo'oni ko ha lolo ‘dlive ‘oku fefiohi ai ‘a e lolo veisinia mo
e lolo ‘dlive kuo sivi ‘o ‘ikai ke fu'u malohi hono if6é ke hangé ko e ongo
lolo ‘Olive veisinia (extra virgin and virgin olive oil).

‘Tkai fe'unga ki he
feime‘atokoni ‘i ha afi
vela ‘aupito

Ko e lolo ‘Olive lelei taha ia hono tu'unga ka ‘oku toe mamafa foki hono
mahu'inga ‘Oku ‘ikai toutou fai hano sivi, ‘o ‘'uhinga ‘oku ‘ikai ha fa‘ahinga
kemikale pe afi ‘e ngaue'aki ke to'o ‘aki ‘a e lold mei he ‘6livé. Ko e
‘uhinga ia ‘oku malohi ai 'a e ‘alaha ‘o e ‘livé mo hono if6 i he kotoa e
fa'ahinga ‘o e lolo ‘Glivé.

‘Tkai fe'unga ki he
feime‘atokoni i ha afi
vela ‘aupito

‘Ikai ma'u ha fakamatala fe'ungamalie

‘Tkai ma'u ha fakamatala
fe'ungamalie

‘Tkai ma'u ha fakamatala
fe'ungamalie

Ko e lolo ‘0livé, tatau ai pé pe vaivai pe (extra), ko e lolo ia ‘oku sivi, ‘o
‘uhinga ko e lolo ‘livé ‘oku vaivai hono if6 pea/pe ko hono lanu. ‘Oku
tatau kotoa pé honau ivi mo e ngako ‘i loté.

Fe'unga ki he
feime'atokoni vela
mo e momoko

Ko hono ifo vaivai ‘oku fe'unga ia ke ngaue'aki ki ha ta'ome‘a ke hauhau
pea mo e ifé.

13
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Lolo soiapiini

Lolo sesami

Lolo pinati

Lolo
vesitapolo
(blend)

Lolo laise

Lolo paamé

Lolo paame
‘osi sivi
(Palm olein)

Lolo niu

Ngako Kii
(Ghee)
(pata‘ae
kau ‘Initid)

' Fokotu'u ke ngaue‘aki

Ngako lelei ngako
(kalami/mililita

Ngako mo'uilelei

ngako (kalami/mililita

Ngako fatu
(kalami/mililita

Ko e fua mafana
kohu

‘e 100) ‘e 100) ‘e 100)
kalami ‘e 23 kalami ‘e 62 kalami‘e 15 Senitikuleiti ‘e 256
kalami‘e 39.2 kalami ‘e 41.2 kalami‘e 15.2 Senitikuleiti ‘e 210
kalami ‘e 48 kalami ‘e 34 kalami‘e 18 Senitikuleiti ‘e 232
Kehekehe Kehekehe Kehekehe Kehekehe
Lis 3, N Senitikuleiti
kalami ‘e 43 kalami ‘e 35 kalami ‘e 22 e 253 - 261
‘Tkai ma'u ha
kalami ~39 kalami ~10 kalami ~51 fakamatala
fe'ungamalie
kalami ~39 kalami ~10 kalami ~51 Senitikuleiti ‘e 230
s, i ¥, Senitikuleiti
kalami ‘e 7 kalami‘e 2 kalami ‘e 91 e 171 - 179
kalami‘e 22.7 kalami‘e 1.7 kalami ‘e 65 Senitikuleiti ‘e 252

. Fokotu'u ke ngaue‘aki ki ha ‘uhinga makehe ’ ‘Ikai fokotu'u ke ngaue‘aki



Faka'aonga'i lelei

Laulea

Fe'unga ki he

feime'atokoni vela mo

e momoko

Ko ha lolo ke ngaue‘aki ki ha fa'ahinga me'a pé koe'uhi he ‘oku vaivai pé
hono ifé pea ‘'oku ma'olunga ‘a e ngako mo'uilelei ‘i loto.

‘Oku ‘ikai lelei ke ngaue‘aki
ki hano fakapaku ha me‘a

Lolo sesamT vaivai: fakapaku.
Lolo sesamt malohi: kuki ‘o ha 'stir fry', ta'ome’a, ngaohi ‘o ha soosi pe
vali'aki ha me‘a.

Fe'unga ki he

feime'atokoni vela mo

e momoko

‘Oku ifo noa pea ko ha lolo lelei ia ki he feime‘atokoni he ‘oku ‘ikai ha'ane
uesia ‘a e ifo ‘o ha'o ngaahi tisi me‘atokoni ifo vovo.

Tefito pé ‘i he ngako
‘i lotd

Ko e lolo vesitapold ‘e lava ke fakatupu mao'uilelei pe ‘ikai mo'uilelei
makatu'unga pé ‘i he lahi ‘o e ngako fatu ‘i loté. ‘E malava pe ke katoi
‘i loto ha lolo paame, lolo tenga’i vavae pe lolo niu, ‘a ia ‘oku lahi ai ‘a e
ngako fatu.

Mahuinga: Ko hono vakai'i‘a e fakahinohino ki he ivi fakame'atokoni
‘i he takaff ‘oku matu'aki mahu'inga ‘i he taimi ‘oku fakatau ai ha lolo
vesitapolo. ‘Oku fokotu'u atu e lolo vesitapold ko ia ‘oku ‘i ai‘a e
ngako fatu ‘o si‘i hifo he kalami ‘e 21.7/mililita ‘e 700 mo e kalami

‘e 1.1/mililita ‘e 100.

‘Tkai fokotu'u atu
ke ngaue‘aki ki he
feime‘atokonf pe kai

‘Oku ‘ikai ke kau he lau ko ha lolo mo'uilelei koe'uhi ko e ma'olunga ‘a
ngakofatu ‘i loto.

Tkai fokotu'u atu
ke ngaue‘aki ki he
feime'atokonf pe kai

‘Tkai fokotu'u atu
ke ngaue'aki ki he
feime'atokonf pe kai

Ko e lolo paamé pe lolo paame ‘osi sivi ‘oku ‘ikai fokotu'u atu koe'uhf ko
e ma‘olunga ‘a e ngako fatu i ai.

T'Aositelélia, ko e ngaahi kautaha ngaohi me‘akai ‘e lava pe kenau
leipolo ‘a e lolo paame ko e lolo vesitapolo, koe'uhf ke ‘oua na‘a ‘ilo ‘e he
kau fakatau ‘oku ' ai ha lolo paame ai. Mahako pe na‘a lelei ke vakaii ‘a e
leipolo ki he lahi ‘o e ngako fatu i loto ki mu‘a ke fakatau ‘a e lolo ko ia.

‘Ikai fokotu'u atu
ke ngaue'aki ki he
feime'atokoni pe kai

‘Oku maolunga ‘aupito ‘a e ngako fatu ‘i loto.

‘Tkai fokotu'u atu
ke ngaue‘aki ki he
feime'atokonf pe kai

Ko e Kii (ghee), ko ha ngako manakoa ia ‘i he feime'atokoni ‘a e kau 'Initia,
‘oku ma'olunga e fatty acid' pea ‘'oku ma‘olunga ‘a hono fua mafana
kohu ‘i he pata anga-maheni.

* Ko e <FoodWork8> ‘oku ngaueaki ia ke ‘analaiso ‘a e ngako  he ngaahi lolo ‘e niihi.
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Faka‘ikai: Ko e ma'u‘anga tald ‘oku tufaki ia ‘e he
Polokalama ‘a e Ethnic Communities Council of
Queensland Chronic Disease ko ha ma'uanga
tala pé. ‘Oku mau feinga ke fakapapau'i ‘oku tonu
pea ko e fakamuimuitaha ia, kae kehe, ‘oku ‘ikai
‘uhinga ia ke fetongi‘aki ha fale'i fakafaito’o. Kataki
‘o fetu'utaki ki ho'o toketad pe kau mataotao

ki he mo'ui ki ha'o fale'i fakafaito'o tonu. ‘Oku
faka'ata'ata mai ‘a e Ethnic Communities Council
of Queensland, ki ha'anau kaunga pe totonu

ki ha 'eke huhu'i ‘o ha fa‘ahinga fehalaaki

(kau ai‘a e 'ikai ha fakangatangata, ki ha
tukuakii ki ha tonounou) ki he kotoa
‘o e ngaahi fakamolé, ko ha mole,
maumau mo ha'o fakamole pe
ko ha taha kehe ‘e hoko ‘i

ha fa'ahinga ‘uhinga pé

kau ai ha ola ‘o hono
ngaue'aki‘a e
ma'u‘anga tala
ko eni.

Nick Xynias House, 253 Boundary Street,
West End, Queensland 4101

(07) 3844 9166 | eccq.com.au
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