
เอชไอวียังคงอยู่รอบตัวเรา 

อย่าประมาท 
แน่ใจแล้วหรือว่าคุณไม่ติดเชื้อเอชไอวี

หากผลการตรวจเป็นบวก คุณควรเริ่ม
วางแผนรักษาแต่เนิ่นๆ และใช้ชีวิตได้
ตามปกติ ยิ่งรู้ผลเร็วเท่าไหร่ ยิ่งวางแผน
รักษาได้ดีขึ้นเท่านั้น

ยิ่งไปกว่านั้น การตรวจเชื้อเอชไอวียัง
ช่วยวางแผนป้องกันตัวคุณและผู้อื่นอีก
ด้วย

ไม่ได้ตรวจคัดกรองเช้ือเอชไอวีในช่วง 12 เดือนท่ี
ผ่านมา

มีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัยใน
ออสเตรเลียหรือต่างประเทศ

ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อ่ืน

ได้รับการถ่ายโอนเลือดจากต่างประเทศ

เจาะรู สัก ทำ�ศัลยกรรมตกแต่งหรือผ่าตัดทางการ
แพทย์ โดยใช้เคร่ืองมือท่ีไม่ผ่านการฆ่าเช้ือ

ร่วมกิจกรรม/พิธีกรรมท่ีมีเลือดเก่ียวข้องสงสัยว่าตน
มีความเส่ียงติดเช้ือเอชไอวี

คิดว่าตนมีโอกาสเส่ียงติดเช้ือเอชไอวี

ข้อดีของการตรวจ
เชื้อเอชไอวี

ใครควรตรวจคัด
กรองเชื้อเอชไอวี

การตรวจคัดกรองเชื้อเอชไอวีเป็น
วิธีเดียวที่พิสูจน์ว่าคุณติดเชื้อเอช

ไอวีหรือไม่

ควรตรวจคัดกรองเชื้อเอชไอวีหากมี
อาการดังต่อไปนี้ :

Thai



การตรวจคัดกรองเชื้อเอชไอวีไม่มีค่าใช้จ่ายและผลการตรวจจะถูกเก็บ
เป็นความลับ

หากผลการตรวจเอชไอวีของคุณเป็นบวก สถานะทางวีซ่าและสิทธิประโยชน์
ต่างๆ จะยังคงอยู่ตามเดิม

วางแผนรักษาและดูแลอย่างทันท่วงที

ยังคงใช้ชีวิตได้ตามปกติ

ไม่ถ่ายทอดเช้ือเอชไอวีผ่านการมีเพศสัมพันธ์หากได้รับการ
รักษาและผลเลือดออกมาเป็น undetectable (ปริมาณ
ไวรัสต่ำ�แต่ยังมีเช้ือไวรัสอยู่)

ให้ใช้ถุงยางอนามัยและหลีกเล่ียงการสัมผัสเลือดของผู้
อ่ืนต่อไป

หากต้องการป้องกันการติดเช้ือ ให้รับประทานยาต้าน
ไวรัสเอชไอวี “post-exposure prophylaxis (PEP)” 
หรือ “pre-exposure prophylaxis (PrEP)”

หม่ันตรวจคัดกรองเป็นประจำ�เพ่ืออัปเดตผลเลือดตนเอง

คลินิกตรวจรักษาโรคทั่วไป 

คลิกนิกตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์ www.health.qld.gov.
au/sexhealth 

Rapid clinic 
www.rapid.org.au

ตรวจคัดกรองเช้ือด้วยตนเองท่ีบ้าน
www.atomohivtest.com

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเอชไอวี โปรดติดต่อ Ethnic Communities 
Council of Queensland:
เว็บ : www.eccq.com.au/bbv
หรือโทร: 07 3844 9166

เอกสารฉบับนี้จัดทำ�ขึ้นโดย EECQ และได้รับเงินทุนสนับสนุนจาก QLD Health ตรวจทานแล้ว 2021.

ข้อดีของการตรวจคัด
กรองเชื้อเอชไอวี

ตรวจคัดกรองเอชไอวี
ได้ที่ไหน

หากผลการตรวจเชื้อเป็นบวก 
จะเกิดอะไรขึ้น

สถานที่ตรวจคัด
กรองที่ปลอดภัยและ
เก็บผลการตรวจเป็น

ความลับ :

หากผลการตรวจเชื้อเป็นลบ 
จะเกิดอะไรขึ้น


