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Kham bénh tw xa trong dich COVID-19 la gi?
Va lam thé nao dé dugc kham bénh tir xa?

Kham bénh tir xa la gi?

Kham bénh tir xa (hay
diéu tri tir xa) 14 cach bac si
gia dinh hoac bac si chuyén
khoa ctia bénh vién kham
bénh cho bénh nhan qua
dién thoai hay qua dudng
truyén video nhu Facetime,
Skype, Zoom va cac ing
dung Apps khac. Diéu nay
¢6 nghia quy vi sé déi thoai
qua dién thoai hay qua
dudng truyén video vdi bac
si, chir khéng phai déi thoai

truc dién nhu thong thudng. ¢4 the duwgc kham bénh

tir xa cho moi loai bénh?

Kham bénh tir xa trong
dich COVID-19 la gi?
Kham bénh tir xa trong

nhirng 'ng phd cta chinh

phtt Uc nhim kiém soat dich
 bao gdm viém gan siéu vi B,
. viém gan siéu vi C va HIV.

- Né&u bénh nhan can phai

. dugc s hay go bung, nghe
~ tim phdi, ho3c cé cac bénh

- ly da ma hinh chup khéng

- thé gitip chan doan bénh,

~ ho3c can dugc lam cac thi
truyén COVID-19 b3ng cach
~ nghiém t& bao ung thu c6

- tlr cung, quét lay cac bénh

- pham, tiém thuéc, chiing

~ nglra vac-xin v.v... bénh

- nhan phai hen gip bac si dé
~ dugc kham bénh truc tiép.

~ Né&u khéng r6, quy vi co thé
. héi cosoy té lic goi dit
cudc hen.

COVID-19. Pay I3 su sap
xép tam thoi cho dén 30
thang Chin 2020 nham gitip
ngudi dan cé thé tiép can
v&i cac dich vu y té qua dién
thoai hay qua dudng truyén
video. Diéu nay cé thé

gitp gidm thiéu nguy co lay

gidm sur di lai cia bénh nhan
tlr nha dén cac co sd y té.
Trong dich COVID-19,
toi co phai tra phi cho
kham bénh tir xa?
Néu quy vi dudi 16 tudi,
hay cé thé Concession
hay thudc nhém dé bi tén
thuong trudc COVID-19
nhu phu nir ¢6 thai, 70 tudi
trér 1én hay duoc yéu ciu
cach ly v.v.. quy vi sé khong
phai tra phi (bulk billed).
Danh sach day di nguoi
khoéng phai tra phi cé tai
trang www.mbsonline.gov.
au. Moi quy vi khéng thudc
danh sach nay, vui long hoi
bac si dé biét co s&y té do
c6 mién phi (bulk billed) cho
kham bénh tlr xa khdng.
Trong dich COVID-19,
lam thé nao dé lay cudc
hen cho kham bénh tir xa?
Quy vi c6 thé 13y cudc hen
nhu cich thudng lam. Quy

~ vico thé hoi co sd'y té do cod

. kham bénh tir xa hay khong

~ va hinh thtrc kham bénh tir xa
* nao san ¢6 nhur 13 dién thoai,

. Facetime hay cac dudng

~ truyén video khac va cho ho

~ biét su lra chon ctia minh.

Né&u quy vi khéng phai tr3

- phi (bulk billed), co' s&' y t&

- d6 sé hoi quy vi “anh (chi)/

- 6ng (ba) co bang long cho

* Medicare tra thang truc tiép
- dén costyté”

Trong dijch COVID-1, t6i

Kham bénh tir xa thich

" hop cho nhitng bénh khang
dich COVID-19 Ia mét trong
- truc tiép nhu theo ddi va

doi hoi phai kham lam sang

ki€m soat cac bénh man tinh

thuat nhu 13 13y miau xét

Néu phai can gip bac si

. dé duoc kham bénh truc

- tiép, quy vi can han ché str

- dung giao théng céng cong

. néu cod thé. Diéu nay gitp

~ bao vé quy vi va ngudi than
~ khdi nhirng phoi nhiém tiém
| tang trude vi-rat gay bénh

- COVID-19.

Trong dich COVID-19,

8l c6 thé dug'c kham bénh
tur xa tai co's@'y té nao?

Trong dich COVID-19, quy

Vi c6 thé dugc kham bénh

~ tir xa tai mot loat co' s&'y t&

' bao gdbm phong kham bac si
. gia dinh, bac si chuyén khoa,

y ta practitioners (nurse
practitioners), phong kham
strc khoe tam than v.v...
Danh sach c6 thé tim tai

trang www.mbsonline.gov.au.

Toi c6 thé nhan dugc don
thudc néu kham bénh tirxa?

Puoc. Don thudc sé dugc
glri dén quy vi qua dudng
buu dién hoac qua thu dién
tir ho3c glri dén dugc si cla
quy vi. Ngoai ra, nha thudc
¢6 thé thu x&p phan phdi
thudc qua dudng buu dién
dén nha quy vi mién cuéc
phi. Quy vi tim hiéu thém
thong tin tai trang https:/
auspost.com.au/pharmacy-
home-deliveries

T6i c6 thé dugc lam cac
xét nghiém néu kham
bénh tir xa?

Puoc. Bac si cé thé chi
dinh lam xét nghiém nhu 13

Cac chi dinh xét nghiém nay
c6 thé duoc chuyén dén quy
vi qua dudng buu dién hoac
qua thu dién tir, do vay quy
vi khéng can phai dén phong
kham. Bac si s€ goi thong
bao két qua xét nghiém hay
cho mét cudc hen dé tuvan
két qua xét nghiém.

Lam cac xét nghiém mau
hay siéu am Ia an toan. Dich
vu 13y bénh pham va chan
doan duogc thuc hién mét
cach can trong nham bao vé

nhan vién y té& va bénh nhan.

Toi ¢6 thé dung théng dich | Y
- cudc hen sé thu xép cho quy
- vinéu can.

vién néu kham bénh tir xa?
PUQC. Quy cb thé yéu
cau dugc sap xép théng
dich vién. Théng dich vién
sé hé tro quy vi qua dién
thoai hay qua qua dudng
truyén video. Moi bac si gia
dinh va bac si chuyén khoa
clia bénh vién déu co thé
dat théng dich vién mién
phi cho minh hay cho bénh
nhan co thé Medicare.
Né&u tdi Ia bénh nhan
ngoai tru, toi cé nén dén

PE tim hi€u thém théng tin va nhan sy trg gidp, vui long lién lac:
Dién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoic 0428 223 052
Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.au

Website: www.eccq.com.au/health | Facebook: Ngudi Viét Va Gan Abc
*Tat ca théng tin quy vj déu dugc bao mat*
Tai Cairns, quy vij vui long lién lac: Rhondda Lewis - Viral Hepatitis Health Practitioner
Direct phone: 07 4226 4761 | Rhondda.Lewis@health.gld.gov.au

| bénh vién cho cac cudc
- hen dién ra thuong xuyén?

Bénh vién sé thdong bao

~ quy vi biét néu ho dang c6

. dich vu kham bénh tir xa.

. Béc si hay y ta sé goi hay

- nhan tin cho quy vi. Diéu

. quan trong 13 nén tra |&i moi
. cudc goi, tham chi khi cuéc

~ goi dén hién thi chir “Private
- Number” hay “No Caller ID”

- dé chi3c chan rang quy vi

- nhéan day da thong tin va

. khéng bd & bat ct cudc hen
'~ nao. Néu quy vi ludn can

- théng dich vién, théng dich

. vién sé dugc thu xép dé hé

| trog’ qua dién thoai hay truc

. dién. Nhiéu bénh vién gri

. tin nhan théng bao quy vij sé
- s&m nhan dugc cudc goi tur
- bénh vién.

Né&u bac si cam thay quy vi

' can phai duoc kham thém,
. quy vi sé dugc thu xép cho

cac xét nghiém mau, siéu am. " mot cude hen gip truc dién.

T6i nén lam gi néu dang

m3c phai viém gan siéu vi
. B, viém gan siéu vi Cman
. tinh hay HIV?

Digu RAT quan trong 12

. quy vi phai tiép tuc duoc

| theo ddi thudng xuyén va

- diéu tri néu dang mic phai
viém gan siéu vi B, viém gan
- siéu vi C hay HIV.

Quy vi nén tiép tuc udng

. thudc ké don, va néu quan
' ngai hét thudc thi nén lién
~ lac bac si hay phong kham.
- M6t don thudc hay mét

Néu quy vi d3 va dang

- duoc bac si gia dinh theo

- ddi va diéu tri bénh viém

. gan siéu vi B, viém gan siéu
~ vi C hay HIV, quy vi nén tiép
~ tuc véi bac si gia dinh cla

- minh va c6 thé chon kham

- bénh tir xa. Phiéu yéu cau

- xét nghiém hoac don thudc
- 6 thé duoc guri dén quy vi
- qua duding buu dién hodc

| qua thu dién tir sau khi

| kham bénh tir xa. Hoac cé

thé yéu cau bac si gri thang

- don thudc dén dugc si clia
| quy vi.

Néu quy vi da va dang

. duogc bénh vién theo doi va

diéu tri bénh viém gan siéu

. vi B, viém gan siéu vi C hay

HIV, quy vi cling ¢6 thé duoc

. kham bénh tir xa. Quy vi nén

hoi bénh vién vi méi bénh
vién c6 mébi cach thirc sap

- x&p khac nhau v& khi nao va

lam thé nao dé dugc kham

" bénh tir xa. Néu khéng nhan

dugrc théng tin vé su thay

- déi tir bénh vién, quy vi phai
- dén bénh vién cho cudc hen

nhu thudng lé.
Chung toi giap dé quy vi

nhu thé nao?

Chung téi sé tiép tuc cung
cap théng tin va cac tai liéu
dén cac céng déng da van
hoa va hé tro nhirng ngudi

- dang mic viém gan siéu B

hay viém gan siéu vi C qua

. dién thoai, mang xa héi va cac

phuong tién thich hop khac.
Né&u cadm thay bi ¢b lap,

- hodc khéng hiéu cac quy
- dinh hién nay vé han ché&

tiép xtc xa héi, hodc co bat
clr cdu hdi hay quan ngai gi,
quy vi cé thé lién lac ECCQ

. tai dia chi email health@
- eccq.com.au hay sé 0478

899 248. Chang tdi sé giup
do trong kha nang.

Théng tin thém vé kham
bénh tir xa c6 thé tim tai
trang http:/www.mbsonline.
gov.au.

Théng tin cip nhat vé
COVID-19 cé thé tim tai
trang www.health.gov.au

Théng tin cdp nhat vé su

- gilip d& va hé tro cha chinh

pht Uc danh cho ngudi dan
trong dich COVID-19 ¢6 thé
tim tai trang www.australia.
gov.au

Théng tin vé Viém gan, HIV
VA cac bénh 13y truyén qua
dudong tinh duc (STls) tai trang
www.eccq.com.au/health

Churong trinh Viém gan, HIV/AIDS va Strc khée Tinh duc
thudc chuong trinh cdc bénh do virus ldy qua dudng mdu
va cdc bénh ldy truyén qua dudng tinh duc (BBV&STIs),
duorc tai tro bdi Queensland Health, dé cung cdp théng tin
va cdc tro gitip lién quan dén cdc bénh do virus Idy qua
duong mdu va cdc bénh ldy truyén qua durdng tinh duc cho
ngudi nhdp cuva ngudi tdm tru khdp Queensland.




