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COVID-19 va HIV/AIDS

COVID-19 la bénh hé hap gay ra
b&i mot chiing vi-rat corona mdi
cO tén SARS-CoV-2 (Hoi Ching
H6 Hap Cap Tinh Tram Trong
Coronavirus 2). HIV (Vi-rat Suy
Giam Mién Dich & Nguoi) [a vi-rut
gay ra AIDS (Hoi Chirng Suy Giam
Mién Dich Mic Phai). Tuy ching
vi-rat corona méi va HIV déu la
vi-rat nhung chdng rat khac nhau.
Chuling vi-rat corona mai (SARS-
CoV-2) tan cong vao phdi, HIV tan
coéng vao hé mién dich.

Ca hai loai vi-rat nay déu lay
truyén tir ngudi sang ngudi nhung
véi cac thie rat khac nhau. Cach
thirc du phong, xét nghiém va diéu
tri cling khac nhau.

COVID-19 va HIV lay truyén

nhu thé nao?

CoVvID-19

COVID-19 |4 bénh truyén nhiém
md&i, [an dau phat hién vao nam
ngoai tai Trung Qudc. Hién tai,
chuing vi-rat méi corona dugc cho
rang lay truyén tir ngudi-sang-
ngudi chu yéu qua ti€p xdc gan
v6i ngudi nhiém, hoic qua cham
vao cac bé mit va cac vat dung
dinh cac “giot ban' chira ching vi-
rat méi corona do ngudi nhiém
hat hoi hoiac ho vado. Tuy nhién,
chuing ta dang ti€p tuc nghién clru
thém vé cach thaec lay truyén cla
COVID-19.

HIV

HIV Ian d3u tién phat hién tai
Hoa Ky vao nhirng nam cta thap
nién 1980. Do vay ching ta hiéu
biét v& HIV nhiéu hon COVID-19.
HIV lay truyén tir ngudi-sang-
ngudi qua cac loai dich co thé
nhiém HIV nhu 13 mau, dich sinh
duc va sira me. Vi du néu mau
ngudi nhiém HIV xam nhap vao
co th€ quy vi, quy vi ¢6 thé sé bj
nhiém HIV.

Ca COVID-19 va HIV déu cé thé
anh hudng dén moi ngudi & moi
Itra tudi. Tat cd chung ta can bao
vé ban than khai bj nhiém.

Phong tranh COVID-19 va

HIV nhu thé nao?

COoVID-19

Chua cé vac-xin dy phong du

phong COVID-19. Can tuan thu
cac bién phap sau gilp giam thi€u
nguy co’ mac phai COVID-19:

o R(ra tay vadi nudc va xa phong
ding cach va thudng xuyén (mdi
[an rira tay it nhat 1a 20 giay), hoac
rira tay kho véi gel sat tring chira
con

e Dung khan gidy che mii va
miéng khi ho va hit hai, hoic ho
va hat hoi vao khuyu tay co lai néu
khéng cé khin gidy

¢ Gilrkhoang cach giira ban than
va ngudi déi dién (khuyén céo
khoang cach nén xa hon 1.5m)

o Tranh cham tay vao mi, miéng
va mat

e Tuan tht moi quy dinh cla
Chinh pht Lién bang va Chinh phu
Ti€u bang Queensland vé viéc han
ché di du lich, han ché tu tap dong
ngudi khéng can thiét nhu'la tham
dur cac nghi l& ton gido va cac tham
Viéng xa hoi v.v...

HIV

Ciing chua cé vac-xin dy phong
HIV. Can tuan tha cac bién phap
sau giup phong tranh HIV:

o Sr dung bao cao su d€ phong
tranh 13y truyén HIV qua duong
quan hé tinh duc

e Tranh ti€p xtc mau dé phong
tranh 13y truyén HIV qua dudng
mau

¢ NEu me nhiém HIV thi khéng
cho bé b sira me

e SU dung thudc dy phong HIV
bao gbm:

- PrEP (Pre-Exposure
Prophylaxis/Dy phong Trudc Phoi
Nhi&m): str dung thudc du phong
danh cho nhirng ngudi chura nhiém
HIV. Moi bac si gia dinh déu c6 thé
ké don thuéc PrEP nay.

- PEP (Post-Exposure
Prophylaxis/ Dy phong Sau Phoi
Nhiém): st dung thudc du phong
danh cho nhitng ngudi cé thé da
vira phoi nhiém HIV. Thuéc PEP
phai dugc ubng trong vong 72
gi®’ sau khi phai nhiém HIV, uéng
cang s&m cang tét. Thuéc PEP chi
dugc ké don tai cac khoa Cap Ciru
cta bénh vién, ké don bédi bac si
chuyén khoa va bac si gia dinh
dugc huan luyén trong linh vyc.

Dé tim hiéu thém théng tin va nhan su trg gitp, vui long lién lac:
Dién thoai tiéng Viét: 3844 3122 hoac 0428 223 052
Email tiéng Viét: viethamese@eccq.com.au

Website: www.eccq.com.au/health | Facebook: Ngu'oi Viét Va Gan Abc

*Tat ca thong tin quy vi déu duwoc bao mat*

Tai Cairns, quy vi vui long lién lac: Rhondda Lewis - Viral Hepatitis Health Practitioner

Direct phone: 07 4226 4761 | Rhondda.Lewis@health.qld.gov.au

Lam th& nao dé biét minh ¢6

miac phai COVID-19 va HIV?

CoVviID-19

Hién tai, COVID-19 dugc xét
nghiém va chan doan bang xét
nghiém dic hiéu, mau xét nghiém
dugc lay tir dudng hé hap. Quy vi co
thé dugc 1am xét nghiém COVID-
19 néu quy vj hdi du cac tiéu chuan
can c¢o. Vui long truy cép trang
www.qld.gov.au d& biét thém chi
tiét. Néu quy vi ¢ cac triéu ching
nhu 13 ho, s6t hodc khé thd, quy vi
nén goi thdng bao cho bac si trudc
khi dén gap cho cudc hen.

HIV

HIV cé thé dugc xét nghiém va
chan doan bang cac xét nghiém mau
dac hiéu. Moi bac si gia dinh déu c6
thé chi dinh lam xét nghiém HIV.
Tuy nhién néu quy vi khdng mudn
dén phéng kham gap bac si gia dinh
trong dgt dich COVID-19 nay, quy
Vi c6 thé c6 thé dit mua trén mang
bd tu xét nghieém HIV gia $ 25 chua
tinh phi van chuyén. Vui long truy
cap trang www.atomohivtest.com dé
biét thém chi tiét.

C6 liéu phap diéu tri cho

COVID-19 va HIV hay khéng?

CoVID-19

Hién nay chua cé diéu tri dic
hiéu d&i véi COVID-19, chi cé
diéu trj triéu ching.

HIV

Pa c6 liéu phap diéu trj dic hiéu
rat hiéu qua déi vai HIV.

Bién chirng cia COVID-19

va nhiém HIV |3 gi?

CoVID-19

Vi COVID-19 la bénh méi nén
ching ta con cé nhimng gidgi han
kién thac vé COVID-19. Thong tin
hién tai cho thdy nhiéu ngudi mic
COVID-19, dac biét & ngudi tré,
thong thuong sé cé cac triéu chimg
nhiém tring nhe. Sau khi mic
COVID-19, & ngudi 16n tudi hay
ngudi co cac bénh di kém nhu bénh
tiéu dudng, bénh tim mach va bénh
phéi sé& cé nguy co cao hon trong
viéc tién trién thanh bénh tram
trong. Tuy nhién ngudi tré cling cé
thé c6 cac triéu ching rat nang sau
khi m3c phai COVID-19.

Ty lé t&r vong déi véi COVID-
19 dugc ghi nhan la trén 3%. Tuy
nhién ty lé tr vong nay khac nhau
tuy tirng quéc gia.

HIV

Nhiém HIV I3 nhiém vi-rat mang
tinh chat man tinh. Nhigu ngudi
c6 thé nhiém HIV trong nhiéu nam
nhung khéng cé triéu ching va van
cadm thay khée manh. Néu khéng
dugc diéu tri sau nhiéu nam, HIV
sé& lam suy y&u dan hé mién dich.
Pén mbt giai doan nao do, hé mién
dich khéng thé bao vé co thé khoi
cac bénh va cac nhiém triing khac.
Giai doan nay goi la AIDS, ngudi bi
AIDS sé xuat hién mét nhém cac
triéu chirng va cac bénh. Nguoi bi
AIDS ¢6 thé tir vong vi cac bénh
va cac nhiém trung nay.

Néu ngudi nhiém HIV dugc digu
tri, ho sé& séng binh thudng nhu
nhitng nguodi khac. Vi liéu phap
diéu tri hién nay khéng chira khoi
HIV hoan toan nén ngudi nhiém
HIV phai udng thudc diéu tri sudt
doi.

Tt nhat 13 quy vi nén lam xét
nghiém HIV sém va duoc diéu tri
HIV sém dé dat dugc két qua digu
tri t6t nhat.

Quy vi nén lam gi néu dang

nhiém HIV trong dai dich

COVID-19 nay?

o Tiép tyuc udng thudc néu dang
dugc diéu tri.

e Khong tu'y hily cudc hen gap
bac si hoac ngung uéng thudc
diéu tri trir phi bac si cta quy vj
yéu cau.

o NEéu quy vi co cac triéu chirng
gidng cim, hay goi dién thoai cho
bac si trudc khi dén gap cudc hen
va tuan tha cac chi dan cla bac si.

o Tiém vac-xin dy phong cim mta.

o Tiép tuc cap nhat cac khuyén
cao mdi nhat cia Chinh pha va Bo
Y t& dé bao vé ban than trudc dai
dich COVID-19.

Quy vij 6 thé tra clru cac théng
tin m&i nhat vé COVID-19 tai cac
trang:

www.health.gov.au

www.health.qld.gov.au

www.australia.gov.au
www.who.int

Chuong trinh Viém gan, HIV/AIDS va Stre khde Tinh duc
thudc chu'ong trinh cdc bénh do virus ldy qua duong mdu
va cdc bénh ldy truyén qua duong tinh duc (BBV&STIs),
duoc tai tro' boi Queensland Health, dé cung cdp théng
tin va cdc tro gitip lién quan dén cdc bénh do virus Iy qua

dudng mdu va cdc bénh ldy truyén qua dudng tinh duc
cho ngudi nhdp cur va ngudi tam tra khap Queensland.




